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PREFÁCIO 
 
Todo o louvor para ALLAH – o Senhor dos mundos, paz e bênçãos para Muhammad  – o 
mais nobre dos profetas, para sua família, companheiros e seguidores. 
 
Tenho a honra e prazer de apresentar aos peregrinos esta compilação contendo Duás de 
Umrah, Haj & Ziyárah. Estes Duás foram derivados do Qur’án e das palavras do profeta 
Muhammad . 
 
Portanto, recomenda-se a sua recitação se o tempo permitir; caso contrário pode-se fazer 
Duá em qualquer outra língua, pois ALLAH – o Criador de todas as línguas, percebe 
perfeitamente e aceita-os. É de salientar que o Duá é a essência do Ibádat. 
 
Esta brochura contém apenas Duás destinados a cada fase dos rituais desta sagrada viagem. 
Quem desejar conhecer ou saber acerca dos pormenores e outras explicações poderá 
consultar o livro “Umrah, Haj & Ziyárah”. 
 
Sendo humano e sujeito a erros, admito a possibilidade de falhas e omissões neste trabalho, 
pelos quais peço o sincero perdão a ALLAH. Contudo, críticas construtivas e sugestões 
para melhorar o mesmo são bem-vindas, podendo inclui-las nas próximas edições. 
 
Que ALLAH aceite o nosso humilde esforço pela Sua causa, abençoe e recompense da 
melhor forma todos aqueles que directa ou indirectamente colaboraram na publicação desta 
obra. Ámin. 
 
Para finalizar, apelo as caros leitores e peregrinos que durante os seus preciosos Duás nas 
terras sagradas, não se esqueçam de mim, da minha família e de todos aqueles que 
contribuíram na realização deste trabalho. 
 
 

Aminuddin Muhammad 
Zul-Qa’dah 1429 / Novembro de 2008 

Maputo – Moçambique 
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AO TOMAR O MEIO DE TRANSPORTE 
 

وبقَلنناَ لَمبإِناَّ إِلَى رو نقْرِنِيم ا لَها كُنمذَا ولَناَ هرخس يانَ الَّذحباللهِ ، س ِدمنَاَلْح.  
 
“Louvado seja ALLAH! Glorificado seja Aquele que colocou isto sob o nosso controlo 
ainda que não fôssemos capazes de o controlar. Com certeza, regressaremos para junto do 
nosso Senhor.” 
 

اَللَّهم هوِّنْ علَينا هَذَا . اَللَّهم إِنا نسئَلُك في سفَرِنا هذَا، اَلبِر والتقْوى، ومن الْعملِ ما ترضى
هدعناَّ باطْوِعو ،فَرالس .ملِ  اَللَّهاْلأَه يفَةُ فيلالْخفَرِ، والس يف باحالص تأَن. 

 .هلِاَللَّهم إِني أَعوذُ بِك من وعثَاءِ السفَرِ، وكَآبة الْمنظَرِ، وسوءِ الْمنقَلَبِ في الماَلِ واْلأَ
 
“Ó ALLAH! Nós suplicamos-Te nesta nossa viagem para que nos concedas a virtude e a 
piedade e nos ajude a praticar acções que Te agradam. 
Ó ALLAH! Facilite esta nossa viagem e encurte para nós a sua distância. 
Ó ALLAH! Tu és o nosso companheiro na viagem e Tu és o nosso Sucessor (para cuidar) 
na família (que deixamos atrás). 
Ó ALLAH! Eu refugio em Ti contra a dificuldade e a fadiga da viagem, contra a tristeza 
que toma a pessoa e o mal da separação com as nossas riquezas e com os nossos ente 
queridos e filhos.” 
 

QUANDO DEPARAR PELA PRIMEIRA VEZ A CIDADE DE MAKKAH 
 

و ،كمرح مرذَا الْحإِنَّ ه ملاَلاً، اَللَّهقًا حهاَ رِزيقْنِي فزاراراً، وا قَري بِهلْ لعاج ماَللَّه لَدالْب
ةديعب بِلاَد نم كجِئْت ،كدبع دبالْعو ،كنأَم ناْلأَمو ،كلَدب  ،يِّئَةالٍ سمأَعو ةريبٍ كَثوبِذُن

 ،فْوِكضِ عحقْبِلَنِي بِمتسأَنْ ت ،ذَابِكع نم نيقفشاَلْم ،كإِلَي نطَرِّيضئَلَةَ الْمسم ئَلُكأَس
 .وأَنْ تدخلَنِي في فَسِيحِ جنتك ، جنة النعيمِ

 
“Ó ALLAH! Dê-me residência no recinto dela e conceda-me nela subsistência lícita. 
Ó ALLAH! Por certo, este Santuário é Teu Santuário. Esta cidade é Tua cidade. A segurança 
(verdadeira) é a Tua segurança. O servo é Teu servo. Eu vim de terras longínquas à procura 
da Tua misericórdia, carregado de muitos pecados e sobrecarregado de más acções. 
Peço-Te como pedem os aflitos, os que temem o Teu castigo, para que me recebas com o 
Teu absoluto perdão e introduza-me no Teu espaçoso Paraíso, o Paraíso das delícias.” 
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AO ENTRAR NA CIDADE DE MAKKAH 
 

 .اَللَّهم إِنَّ هذَا حرمك وحرم رسولك، فَحرِّم لَحمي ودمي وعظْمي علَى النارِ
 بتو ،كتلِ طَاعأَهو كياَئلأَو نلْنِي معاجو ،كادبثُ ععبت موي ذَابِكع نم نِّيآم ماَللَّه

كإِن لَىع ميحالر ابوالت تأَن. 
 
“Ó ALLAH! Na verdade, este é o Teu santuário e o santuário do Teu Profeta; portanto, 
torne a minha carne, o meu sangue e os meus ossos Harám (proibido) ao Fogo do Inferno. 
Ó ALLAH! Proteja-me do Teu castigo, no Dia em que ressuscitarás os Teus servos, inclua-
me nos Teus amigos e nos que Te obedecem e perdoa-me. Na verdade, Tu és o Indulgente, 
o Misericordioso.” 
 

AO OLHAR PELA PRIMEIRA VEZ O KÁ’BAH 
 

تشرِيفًا  لسلاَمِ، اَللَّهم زِد بيتك هذاَاَللَّهم أَنت السلاَم، ومنك السلاَم، فَحينا ربنا بِا
تماً ويظعتاوبِرا وميظعتا ومكْرِيتفًا ورِيشت رمتعا أَو هجح نم زِدةً، وابهمماً وكْرِي. 

 
“Ó ALLAH! Tu és a paz e de Ti provém a paz, mantém-nos pois, Senhor nosso, vivos com a paz. 
Ó ALLAH! Aumenta a reverência, a dignidade, a honra e o respeito por esta Tua casa e 
aumenta a dignidade, a honra, a reverência, a obediência e a rectidão aos que junto dela 
cumprem o Haj e Umrah.” 
 

TAWÁF 
 
NIYYAT (INTENÇÃO) 
 

 ماَللَّهو زالَى ععت لهل اطوةَ أَشعبنِّي، سم لْهقَبتي، ول هسِّرفَي امرالْح كتيب افطَو دلَّإِنِّي أُرِيج 
 
“Ó ALLAH! Eu pretendo circundar a Tua Casa Sagrada, com sete circuitos para ALLAH – 
o Poderoso, o Majestoso; portanto, facilita-o e aceita-o de mim.” 
 
PRIMEIRO SHAWT DE TAWÁF 
Beije ou levante as mãos para o Isstilám de Hajar Al-Asswad e recite: 
 

دمالْح لهلو ،رمِ االلهِ اَاللهُ أَكْببِس 
 
“Em nome de ALLAH. ALLAH é o Maior, e todos os louvores são para ALLAH.” 
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Nota: Este procedimento é repetido ao iniciar cada Shawt do Tawáf. 
 
 A seguir baixe as mãos e prossiga recitando o Duá para o primeiro Shawt de Tawáf: 
 

 االلهِ الْعلي الْعظيمِ،سبحانَ االلهِ، والْحمد للّه، ولاَ إِله إِلاَّ اللهُ، وااللهُ أَكْبر، ولاَ حولَ ولاَ قُوةَ إِلاَّ بِ
لَّمسو هلَيلَّى االلهُ علِ االلهِ صوسلَى رع لاَمالسلاَةُ والصو . ،كاتمقًا بِكَليدتصو ،ا بِكانمإِي ماَللَّه

اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك . علَيه وسلَّم ووفَاءً بِعهدك، واتّباعا لسنة نبِيِّك وحبِيبِك محمد صلَّى االلهُ
 .لنجاةَ من النارِاْلعفْو والْعافيةَ، والْمعافَاةَ الدائمةَ في الديّنِ والدنيا واْلآخرة، والْفَوز بِالْجنة، وا

 
“Glória para Ti ó ALLAH! Todos os louvores são para ALLAH. Não existe outra divindade 
excepto ALLAH, e ALLAH é o Maior. Não há protecção (contra o mal) nem poder (para 
praticar o bem) excepto com a ajuda de ALLAH – o Altíssimo, o Grande. A bênção e a paz 
que estejam com o mensageiro de ALLAH; ALLAH que derrame a bênção e a paz sobre ele. 
Ó ALLAH! (eu inicio o Tawáf) tendo fé em Ti, confirmando as Tuas palavras, cumprindo a 
promessa feita a Ti e seguindo o Sunnat do Teu Profeta, o Teu querido Muhammad . 
Ó ALLAH! Eu rogo-Te o perdão, a boa saúde e a segurança permanente contra todas as 
calamidades, no Din, neste e no outro Mundo, rogo-Te para que eu seja recompensado no 
Paraíso e peço-Te a salvação contra o Fogo.” 
 
No Rukn-Yamani, faça o Isstilám, pronuncie o Takbir “Allahu-Akbar wa Lilláhil-Hamd” e 
recite o seguinte Duá: 
 

لأَبرارِ، ربناَ آتنا في الدنيا حسنةً وفي اْلآخرة حسنةً وقنا عذَاب النارِ، وأَدخلْناَ الْجنةَ مع اْ
ا غَفَّاري ززِيياَ ع ,الَمالْع با ريني 

 
“Senhor nosso! Conceda-nos o bem neste Mundo e o bem noutro Mundo, salva-nos do 
castigo do Fogo e introduza-nos no Paraíso juntamente com os bondosos, ó Poderoso, ó 
Perdoador, ó Senhor dos Mundos.” 
 
Nota: Este procedimento (Isstilám e Takbir) é repetido em todos os Ashwát (plural de 
Shawt) do Tawáf quando chegar ao Rukn-Yamani. O Duá é recitado entre o Rukn-Yamani 
e Hajar Al-Asswad. 
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DUÁ DO SEGUNDO SHAWT DE TAWÁF 
 

 ،كنأَم ناْلأَمو ،كمرح مرالْحو ،كتيب تيذَا الْبإِنَّ ه ماَللَّه نابو كدبا عأَنو ،كدبع دبالْعو
 .عبدك، وهذَا مقَام اْلعائذ بِك من النارِ، فَحرِّم لُحومنا وبشرتنا علَى النارِ

ا الْكُفْرنإِلَي كَرِّها، وبِني قُلُوف هيِّنزانَ ومناَ اْلإِيإِلَي بِّبح ملْناَ  اَللَّهعاجياَنَ، وصالْعو قوالْفُسو
نيداشالر نابٍ.  مسرِ حيةَ بِغقْنِي الجَنزار ماَللَّه ،كادبثُ ععبت موي كذَابنِي عق ماَللَّه.  

 
“Ó ALLAH! Na verdade, esta casa é Tua, este santuário é Teu, a paz (segurança) que 
prevalece aqui é da Tua parte e todos os servos são Teus e eu também (apenas) sou Teu 
servo e filho do Teu servo, este é o local desses que procuram refúgio em Ti contra o Fogo 
do Inferno. Portanto, faça a nossa carne e a nossa pele Harám para o Fogo do Inferno. 
Ó ALLAH! Faz nos amar a fé, embeleza-a em nossos corações e faz-nos odiar a descrença, 
a impiedade, a desobediência e inclua-nos de entre os sensatos. 
Ó ALLAH! Proteja-me do Teu castigo no Dia em que ressuscitarás os Teus servos. 
Ó ALLAH! Conceda-me o Paraíso sem qualquer prestação de contas (interrogatórios).” 
 
DUÁ DO TERCEIRO SHAWT DE TAWÁF 
 

رِ اَللَّهم إِنِّي أَعوذُ بِك من الشك والشّرك، والشّقَاقِ والنِّفَاقِ، وسوءِ اْلأَخلاَقِ وسوءِ الْمنظَ
اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك رِضاك والْجنةَ، وأَعوذُ بِك من . واْلأَهلِ والْولَدوالْمنقَلَبِ في اْلماَلِ 

 اَللَّهم إِنِّي أَعوذُ بِك من فتنة الْقَبرِ، وأَعوذُ بِك من فتنة الْمحيا والْممات. سخطك والنار
 
“Ó ALLAH! Eu procuro refúgio em Ti contra a dúvida, (nas Tuas leis, nos Teus atributos) 
contra o politeísmo (Shirk), contra as discórdias, contra a hipocrisia, contra o mau 
comportamento (imoralidade), contra a calamidade e o estado adverso que possam atingir a 
(minha) riqueza, a (minha) família e (meus) filhos. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te a Tua satisfação e o Paraíso e peço refúgio em Ti contra a Tua ira e 
contra o Fogo. 
Ó ALLAH! Eu peço refúgio em Ti contra o castigo do Qabr e contra as tentações da vida e 
da morte.” 
 
DUÁ DO QUARTO SHAWT DE TAWÁF 
 

تلاً، ووقْبا محاللاً صمعا، ورفُوغا مبذَنراً، وكُوشا ميعسراً، ووربا مَجح لْهعاج مةً اَللَّهارج
 لَن تبور، يا عالم ما في الصدورِ، أَخرِجنِي يا االلهُ من الظُّلُمات إِلَى النورِ،
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هم إِنِّي أَسئَلُك موِجِبات رحمتك، وعزائم مغفرتك، والسلاَمةَ من كُلِّ إِثْم، والْغنِيمةَ اَللَّ
ربِّ قَنِّعنِي بِما رزقْتنِي، وبارِك لي فيما . من كُلِّ بِرٍّ، واْلفَوز بِالْجنة والنجاةَ من النارِ

 .عطَيتنِي، وأَخلف علَى كُلَّ غَائبة لي منك بِخيرٍاَ
 
“Ó ALLAH! Faça este meu Haj, um Haj aceite, um esforço agradecido e faça dele um meio 
para perdão dos meus pecados. Abençoe-me com acções boas e aceites e com negócio em 
que não haja prejuízo. 
Ó conhecedor daquilo que está nos corações! Tira-me, ó ALLAH, da escuridão (dos 
pecados) para a luz (das boas acções). 
Ó ALLAH! Eu peço-Te os meios para alcançar a Tua misericórdia (práticas que tornam 
Wájib a misericórdia de ALLAH), a determinação do Teu perdão (práticas que tornam 
Wájib o perdão de ALLAH) e a segurança contra todos os pecados e faça-me virtuoso e 
capaz para alcançar as virtudes de todas as boas acções e conceda-me o prémio do paraíso e 
a protecção do Fogo do Inferno. 
Ó meu Senhor! Conceda-me o contentamento em tudo o que me agraciaste e dá-me bênção em 
tudo aquilo que me deste. E por toda a calamidade, compensa-me com um bem da Tua parte.” 
 
DUÁ DO QUINTO SHAWT DE TAWÁF 
 

إِلاَّ ظلُّ عرشك، ولاَ باقي إِلاَّ وجهك، اَللَّهم أَظلَّنِِي تحت ظلِّ عرشك يوم لاَ ظلَّ 
مأُ واسقنِي من حوضِ نبِيِّك سيِّدنا محمد صلَّى االلهُ علَيه وسلَّم شربةً هنِيئَةً مرِيئَةً لاَ نظْ

منه نبِيك سيدنا محمد صلَّى االلهُ علَيه  اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك من خيرِ ما سئَلَك. بعدها أَبدا
لَّمسو . هلَيلَّى االلهُ عص دمحا منيِِِِِِِِِِِِِِِِِِِّدس كبِين هنم اذَ بِكعتا اسرِّ مش نم ذُ بِكوأَعولَّمسو .

يعنةَ ونالْج ئَلُكإِنِّي أَس ماَللَّه ذُ بِكوأَعلٍ، ومع لٍ أَوعف لٍ أَوقَو نا مهي إِلَينقَرِّبا يما وهم
 .من النارِ وما يقَرِّبنِي إِلَيها من قَولٍ أَو فعلٍ أَو عملٍ

 
“Ó ALLAH! Dá-me lugar debaixo da sombra do Teu Trono no Dia em que não haverá 
sombra alguma excepto a sombra do Teu Trono e não haverá ser vivo algum excepto Tu. 
Dá-me de beber uma bebida saborosa e deliciosa do Haudh (lago, reservatório) do Teu 
Profeta – o nosso líder Muhammad , após a qual nunca mais sentiremos sede. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te do melhor de tudo aquilo que o Teu Profeta – nosso líder 
Muhammad , Te pediu. E eu peço-Te refúgio contra o mal do qual o Teu Profeta – nosso 
líder Muhammad , pediu-Te refúgio. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te o Paraíso, as suas delícias e habilidades para a prática de tudo 
aquilo que me aproximam dele, de entre palavras, acções ou práticas. 
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E peço refúgio em Ti contra o Fogo e contra tudo que me aproxima dele, de entre palavras, 
acções ou práticas.” 
 
DUÁ DO SEXTO SHAWT DE TAWÁF 
 

 ا كَثيرةً فيما بينِي وبينك، وحقُوقًا كَثيرةً فيما بينِي وبين خلْقك،اَللَّهم إِنَّ لَك علَي حقُوقً
نع كلاَلأَغْنِنِي بِحنِّي، وع لْهمحفَت كلْقخا كَانَ لمي، ول هرا فَاغْفهنم ا كَانَ لَكم ماَللَّه 

م نع كتبِطَاعو ،كامرحةرفغالْم عاسا وي ،اكوس نمع كلبِفَضو ،كتيصع . كتيإِنَّ ب ماَللَّه
 .عظيم، ووجهك كَرِيم، وأَنت يا االلهُ حليم كَرِيم عظيم، تحب الْعفْو فَاعف عنِّي

 
“Ó ALLAH! Por certo, Tu tens muitos direitos acima de mim no que diz respeito a coisas 
entre eu e Tu. E existem muitos outros direitos entre eu e a Tua criatura. Portanto, ó 
ALLAH! perdoa-me, quanto às minhas transgressões nas coisas que estão relacionadas 
exclusivamente a Ti, e quanto as minhas transgressões relacionadas a Tua criatura, 
responsabiliza-Te da minha parte e enriqueça-me com a Tua subsistência lícita afastando-
me do ilícito. Instala em mim a habilidade para ser obediente a Ti, afastando-me da 
desobediência, e providencie-me com os Teus favores, tornando-me independente dos 
favores dos outros fora de Ti – ó possuidor do perdão ilimitado! 
Ó ALLAH! Sem dúvida, a Tua Casa é grande, o Teu rosto é nobre e Tu, ó ALLAH, és 
Majestoso, Generoso, Grande, gostas de perdoar; portanto, perdoa os meus pecados e falhas.” 
 
DUÁ DO SÉTIMO SHAWT DE TAWÁF 
 

ذَاكرا، ورِزقًا اَللَّهم إِنِّي أَسئَُلُك إِيمانا كَاملاً، ويقينا صادقًا، ورِزقًا واسعا، وقَلْباً خاشعاً، ولساناً 
ةً ورفغمو ،توالْم دنةً عاحرو ،تلَ المَوةً قَببوتحاً، ووصةً نبوتلاَلاً طَيِّباً، وح دعةً بمحر

غَفَّار،  الْموت، والْعفْو عند الْحسابِ، والْفَوز بِالْجنة، والنجاةَ من النارِ، بِرحمتك يا عزِيز يا
نيحالقْنِي بِالصأَلْحا ولْمنِي عبِّ زِدر 

 
“Ó ALLAH! Peço-Te uma fé perfeita, uma convicção verdadeira, uma provisão abundante, 
um coração (temente) humilde, uma língua que recorda a Ti, uma subsistência lícita e pura, 
um arrependimento sincero, um arrependimento antes da morte, um conforto no momento 
da morte, um perdão e misericórdia após a morte, um perdão no tempo de prestação das 
contas, um prémio de Paraíso e salvação do Fogo. Eu peço tudo isto invocando a Tua 
misericórdia – ó Poderoso, ó Indulgente. 
Ó meu Senhor! Aumentai-me na sabedoria e inclua-me nos virtuosos.” 
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No final da sétima e última volta, aproxime-se do Hajar Al-Asswad (beije-o se possível), 
faça o Isstilám e diga: 
 

دمالْح لهلو رمِ االلهِ اَاللهُ أَكْببِس 
 
“Em nome de ALLAH. ALLAH é o Maior, e todos os louvores são para ALLAH.” 
 
Se achar que estes Duás não comunicam aquilo que existe no seu íntimo, então pode-se 
efectuar na própria língua. Esta é a oportunidade da vida, todos os Duás são aceites durante 
o Tawáf, se forem feitos com sinceridade. Peça para si, seus familiares e amigos e para 
todos os muçulmanos. 
 

NO MULTAZAM 
 
Multazam é também um dos lugares onde o Duá é aceite. É Sunnat do Profeta  ir ao 
Multazam depois de completar o Tawáf. Olhando para a parede, levante as mãos e faça o 
seguinte Duá: 
 

دنا من النارِ، اَللَّهم يا رب الْبيت الْعتيقِ، أَعتق رِقَابنا ورِقَاب آبائنا وأُمهاتنا، وإِخوانِنا وأَولاَ
انساْلإِحطاَءِ والْعنِّ، والْملِ والْفَضمِ، والْكَرو دوا ذَا الْجرِ . يوي اْلأُما فنتباقع سِنأَح ماَللَّه

ت فاقو ،كدبع نابو كدبإِنِّي ع ماَللَّه ،ةرذَابِ اْلآخعا وينيِ الدزخ نا منأَجِرا، وهّكُل تح
 ميا قَدي ،كذَابى عشأَخو كتمحر وجأَر ،كيدي نيلٌ بّذَلتم ،ابِكتبِأَع زِملْتم ،ابِكب

انسقَلْبِي، . اْلإِح طَهِّرتو ،رِيأَم حلصتو ،رِيوِز عضتو ،كْرِيذ فَعرأَنْ ت ئَلُكإِنِّي أَس ماَللَّه
تونيآم  ةنالْج نلَى مالْع اتجرالد ئَلُكأَسبِي، وي ذَنل رفغترِي، وي قَبي فل وِّرن.  

 
“Ó ALLAH! Senhor desta Casa antiga, salve os nossos pescoços, os pescoços dos nossos 
pais, das nossas mães, dos nossos irmãos e dos nossos filhos do Fogo. 
Ó Senhor da bondade, da generosidade, da graça, do favor, da dádiva, da munificência. 
Ó ALLAH! Dá-nos um bom fim em todos os assuntos e salve-nos da humilhação neste 
Mundo e do castigo no outro Mundo. 
Ó ALLAH! Eu sou Teu servo e filho do Teu servo. Estou parado em baixo da Tua porta, 
agarrado à soleira da Tua porta, demonstrando a humildade máxima à Tua frente, esperando 
a Tua misericórdia e temendo o Teu castigo. 
Ó eterno Benevolente, ó ALLAH! Eu peço-Lhe que eleve (exalte) a minha fama e baixe o 
meu fardo, corrija o meu assunto, purifique o meu coração, ilumine-me na minha campa e 
perdoe o meu pecado. E eu peço-Te os altos graus no Paraíso. Ámin.” 
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Além deste Duá, peça a ALLAH aquilo que desejar; se possível, chore assim como faz a 
criança. Contudo, seja cortês e não prolongue muito; dê oportunidade aos outros também de 
estarem neste lugar. 
 

SALÁT NO MAQÁM IBRAHIM 
 
Depois de acabar o Duá no Multazam, dirija-se ao Maqám Ibrahim. Aí, faça dois rakátes de 
Tawáf ou no seu recinto, em caso de enchente. 
É Sunnat recitar o Surat Al-Káfirun no primeiro rakát e Al-Ikhláss no segundo. Depois do 
Salát, levante as mãos para o Duá e humildemente peça a ALLAH aquilo que desejar. 
Pode-se fazer o seguinte Duá: 
 

فَاقْبلْ معذرتي، وتعلَم حاجتي، فَاعطنِي سؤلي، وتعلَم ما  اَللَّهم إِنك تعلَم سرِّي وعلاَنِيتي،
اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك إِيماناً يباشر قَلْبِي، ويقيناً صادقًا حتى أَعلَم . في نفْسِي، فَاغْفرلي ذُنوبِي
با كَتنِي إِلاَّ مبيصلاَ ي هيأَنل تما قَسبِم كنا مي، رِضل ت . ،ةراَ واْلآخيني الديِّي فلو تأَن

نيحالقْنِي بِالصأَلْحا وملسفَّنِي موت .،هتباً إِلاَّ غَفَرذَا ذَنا هنقَامي ما فلَن عدلاَ ت ماَللَّه 
لاَ حو ،هتجا إِلاَّ فَرملاَ هاوهترسيا وهتيةً إِلاَّ قَضاج . وِّرنناَ، ورودص حراشا، ونروأُم سِّرفَي

أَلْحو ،نيملسا ميِنأَحو  ،نيملسا مفَّنوت ما، اَلَّلهالَنمأَع اتحالبِالص متاخناَ، وبقْناَ قُلُو
خ رغَي ،نيحالبِالصنيالَمالْع با ري نيآم  ننِيوفْتلاَ ما وايز 

 
“Ó ALLAH! Tu conheces o que eu escondo e o que eu revelo, portanto, aceita a minha 
apologia. Tu conheces as minhas necessidades, portanto conceda-me o meu pedido. Tu 
sabes tudo o que está no meu íntimo, portanto, perdoe os meus pecados. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te uma fé que agarre-se ao meu coração e uma convicção verdadeira 
(sincera) que far-me-á (como resultado) crer firmemente que nada me pode atingir (bem ou 
mal) excepto aquilo que Tu (escreveste) decretaste para mim; portanto, contenta-me com 
aquilo que decretaste para mim. Tu és o meu protector e amigo neste mundo e no outro, faz 
com que eu morra muçulmano e junta-me aos virtuosos. 
Ó ALLAH! Neste local sagrado não deixe qualquer dos nossos pecados passarem sem 
serem perdoados, nem qualquer das nossas preocupações sem as dissipar (aliviar), nem 
qualquer das nossas necessidades sem as resolver e facilitar; portanto, facilite os nossos 
assuntos, dilata (conforta) os nossos peitos, ilumine os nossos corações e finda a nossa vida 
com boas acções. 
Ó ALLAH! Faz com que morramos muçulmanos e faça-nos viver muçulmanos, inclua-nos 
de entre os piedosos sem estarmos humilhados nem sujeitos a tentações. Ámin, ó Senhor 
dos mundos.” 
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QUANDO BEBER A ÁGUA DE ZAM-ZAM 
 
Depois do Salát no Maqám Ibrahim, dirija-se ao local onde se bebe a água de Zam-zam. 
Virando para a Ká’bah, recite Bissmillah três vezes e beba-a em três goles. Recite o 
seguinte Duá que Ibn Abbass  costumava fazer: 
 

لْمع ئَلُكإِنِّي أَس ما،اَللَّهعافاءٍ ا نكُلِّ د نفَاءً مشا، وعاسقًا وورِز 
 
“Ó ALLAH! Eu peço-Te o Ilm (conhecimento) benéfico, a subsistência abundante e a cura 
contra todas as doenças.” 
 
Também é Sunnat deitar água de Zam-zam sobre a cabeça. Consta num Hadice autêntico 
narrado por Musslim em que o Profeta  disse: “A água de Zam-zam é alimento e cura para 
todas as doenças.” 
 

ALGUMAS REGRAS 
 
O primeiro Tawáf feito pelo Qárin ou Mutamatti será considerado Tawáf de Umrah, por 
isso eles terão que fazer a seguir o Sa’iy de Umrah. Portanto, terão que fazer o Ramal e o 
Idtibá também. 
Para o Mufrid, o seu primeiro Tawáf será considerado Tawáful-Qudum, por isso, não lhe é 
obrigatório neste momento fazer o Sa’iy. Ele tem a opção de fazer o Sa’iy aqui ou depois 
de Tawaful-Ifádah (Ziyárat) no dia dez de Zul-Hijjah. Contudo, se optar por fazer o Sa’iy 
após o Tawaful-Qudum, terá que observar o Sunnat de Ramal e Idtibá. Porém, é preferível 
para o Mufrid fazer o seu Sa’iy de Haj após o Tawáful-Ziyárat. 
 

SA’IY ENTRE SAFÁ E MARWÁ 
 
Depois do Tawáf, o passo a seguir no Umrah é o Sa’iy entre Safá e Marwá (duas rochas 
situadas perto de Haram): 
1. Deve sempre ser feito após o Tawáf; é Sunnat fazê-lo imediatamente mas se sentir 

cansaço após o Tawáf, pode pausar um pouco. 
2. Deve ser feito a pé, a não ser que haja um motivo válido que o impeça; nesse caso, 

poderá fazê-lo numa cadeira de rodas. Se o fizer sem motivo válido, terá que pagar um 
Dam (penalidade). 

3. Fazer Niyyat (intenção). 
4. Usar o Ihrám, para quem estiver a fazer o Umrah ou Haj Tamattu. 
5. Também é condição estar de Ihrám quando o Qárin e o Mufrid pretenderem fazer o 

Sa’iy antes do Wuquf Arafah, i.e., no primeiro Tawáf de Haj. 
6. Se o Mufrid não fez o Sa’iy após o Tawáf Qudum, então deve fazê-lo durante o 

Ayyámun-Nahr, i.e., 10, 11 ou 12 de Zul-Hijjah. 
7. Para o peregrino que só pretende fazer Umrah, o Sa’iy é Wájib após ter feito o Tawáf. 
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MÉTODO SUNNAT DE EFECTUAR O SA’IY 
 
Depois de completar o Tawáf, o Salát no Maqám Ibrahim e beber a água de Zam-zam, a 
pessoa deve fazer o Isstilám de Hajar Al-Asswad pela nona vez. De seguida, prossegue-se 
para o Safá recitando os seguintes versículos do Al-Qur’án: 
 

فطَّوأَن ي هلَيع احنفَلاَ ج رمتأَوِ اع تيالْب جح نفَم ،رِ اللّهآئعن شةَ مورالْمفَا وا، إِنَّ الصبِهِم 
ريخ عطَوت نمويملع راكش ا فَإِنَّ اللّه 

 
“Com certeza, (os montes) Safá e Marwá são de entre os sinais de ALLAH; portanto, quem 
vai em peregrinação (Haj) à Casa de ALLAH ou em visita (Umrah), não é para ele pecado 
circundá-los e, quem pratica uma boa acção voluntariamente, por certo ALLAH é 
Agraciador, Omnisciente.” 
 
Olhando para o Ká’bah, faça o Niyyat de Sa’iy dizendo: 
 

ل هسِّرمِ، فَيالْكَرِي هِكجلَو اطوةَ أَشعبةَ، سورالْمفَا والص نيب ىعالس دإِنِّي أُرِي ماَللَّهم لْهقَبتنِّيي و 
 
“Ó ALLAH! Eu pretendo efectuar o Sa’iy entre Safá e Marwá, sete voltas para o Teu Nobre 
Rosto; facilita-o e aceita-o de mim.” 
 
DUÁ DO PRIMEIRO SHAWT DE SA’IY 
 

 كَثيراً، وسبحانَ االلهَ الْعظيمِ وبِحمده اَاللهُ أَكْبر، اَاللهُ أَكْبر، اَاللهُ أَكْبر، اَاللهُ اَكْبر كَبِيراً، والْحمد اللهِ
حإِلاَّ االلهُ و لاً، لاَ إِلَهلاً طَوِيلَي هبِّحسو لَه دجلِ فَاساللَّي نملاً، وياَصةً وكْرمِ باْلكَرِي زجأَن ،هد

هدحو ابزاْلأَح مزهو ،هدبع رصنو ،هدعو يح وهو تيمييِي وحي ،هدعلاَ بو لَهئَ قَبيلاَ ش ،
ر ريقَد ئيلَى كُلِّ شع وهو ،ريصالْم هإِلَيرِ ويالْخ هدا، بِيدأَب تفُولاَ يو توما لاَ يمائد ربِّ اغْف

مع زاوجتو ،مكَرتو فاعو ،محاروأَن كإِن ،لَمعا لاَ نم لَمعت كإِن ،لَمعا تماْلأَكْر زااللهُ اْلأَع ت  
ذين أَنعم االلهُ ربنا نجِّنا من النارِ سالمين غَانِمين، فَرِحين مستبشرِين، مع عبادك الصالحين، مع الَّ

نم هِملَيااللهِ ع نلُ مالْفَض كقًا، ذَاليفر كأُولَئ نسحو ،نيحالالصاءِ ودهالشو نيقّيدّالصو نبِيِّيالن 
االلهُ، ولاَ نعبد إِلاَّ لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ حقا حقا، لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ تعبدا ورِقا، لاَ إِلَه إِلاَّ . وكَفَى بِااللهِ عليما
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إِنَّ الصفَا والْمروةَ من شعآئرِ اللّه، فَمن حج الْبيت  ،إِياه، مخلصين لَه الديّن ولَو كَرِه الْكَافرونَ
 فَإِنَّ اللّه شاكر عليم أَوِ اعتمر فَلاَ جناح علَيه أَن يطَّوف بِهِما، ومن تطَوع خيرا

 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior. A maior grandeza pertence a 
ALLAH. Todos e os imensos louvores pertencem a ALLAH. ALLAH, o Grande, está livre 
de todas as imperfeições e nós louvamos-Lhe, o Generoso, de manhã e ao anoitecer. 
E durante alguma parte da noite prostra-te diante d’Ele; e glorifica-O durante a longa noite. 
Não existe divindade excepto ALLAH, Ele é o Único. Ele cumpriu a Sua promessa. Ajudou o 
Seu servo e sozinho derrotou os exércitos. Nada existiu antes d’Ele e nada virá depois d’Ele. 
Ele dá a vida e causa a morte. Ele é Vivo, o Eterno e nunca morrerá. Nas Suas mãos está todo 
o bem e para junto d’Ele será o retorno de todos. Ele tem o poder sobre todas as coisas. 
Ó meu Senhor! Perdoa-me e tenha misericórdia de mim. Conceda-me o Teu perdão e seja 
bondoso para comigo. Tolere (os meus pecados) que Tu conheces. Na verdade, Tu 
conheces o que nós não conhecemos. Tu és ALLAH, o mais Poderoso e o mais Bondoso. 
Ó nosso Senhor! Salva-nos do (castigo do) Fogo, perfeita e seguramente, dá-nos o êxito, 
alegria e optimismo com os Teus servos piedosos e com os agraciados por ALLAH: os 
profetas, os verdadeiros, os mártires, os justos. E que belos companheiros são esses! Esse é 
o favor de ALLAH e basta ALLAH como Omnisciente. 
Na verdade, na verdade, não há ninguém que merece ser adorado excepto ALLAH (no que 
diz respeito a seu servo e escravo). Certamente, não há outra divindade excepto ALLAH e 
nós só adoramos a Ele, com sinceridade na religião, mesmo se os descrentes detestarem.” 
 
Quando chegar ao Milain Akhdarain (área entre as luzes verdes) recite: 
 

إِن ،لَمعا تمع زاوجتو ،مكَرتو فاعو ،محارو ربِّ اغْفر،لَمعا لاَ نم لَمعت ك أَن كااللهُ إِن ت
ماْلأَكْر زاْلأَع 

 
“Ó meu Senhor! Perdoa-me e tenha misericórdia de mim. Conceda-me o Teu perdão e seja 
bondoso para comigo. Tolere os meus pecados que Tu conheces. Na verdade, Tu conheces 
o que nós não conhecemos. Tu és ALLAH, o mais Poderoso e o mais Bondoso.” 
 
Nota: Este Duá é recitado em todos os Ashwát do Sa’iy quando estiver a passar pela área 
situada entre as luzes verdes. 
 
Quando se aproximar de Marwá (ou de Safá) recite: 
 

فطَّوأَن ي هلَيع احنفَلاَ ج رمتأَوِ اع تيالْب جح نفَم ،رِ اللّهآئعن شةَ مورالْمفَا وا، إِنَّ الصبِهِم 
 فَإِنَّ اللّه شاكر عليم ومن تطَوع خيرا
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Nota: Este Duá é recitado em todos os Ashwát do Sa’iy quando estiver a se aproximar de 
Marwá ou de Safá para terminar o respectivo Shawt. 
 
DUÁ DO SEGUNDO SHAWT DE SA’IY 
 

 دمالص ،دالْفَر داحإِلاَّ االلهُ الْو لاَ إِلَه ،دماللهِ الْحو ،راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب لَم يالَّذ
ذْ صختي هكَبِّرالذُّلِّ، و نم يلو لَه كُني لَمو ،لْكي الْمف كرِيش لَه كُني لَملَداً، ولاَ وةً وباح
ا ، دعوناك ربنا كَما أَمرتن"أُدعونِي أَستجِب لَكُم"اَللَّهم إنك قُلْت في كتابِك الْمنزلِ . تكْبِيراً

ادعياْلم فلخلاَ ت كا إِنلَنرا، .  فَاغْفنفَآم كُمبواْ بِرنأَنْ آم انلإِيمي لادنا ييادنا منعما سنا إِننبر
نا وآتنا ما وعدتنا علَى رسلك رب.  ربنا فَاغْفر لَنا ذُنوبنا وكَفِّر عنا سيئَاتنا وتوفَّنا مع اْلأَبرارِ

اديعالْم فلخلاَ ت كإِن ةاميالْق موا يزِنخلاَ تو  .ريصالْم كإِلَيا ونبأَن كإِلَيا وكَّلْنوت كلَيناَ عبر.  
إِيمان ولاَ تجعلْ في قُلُوبِنا غلا لِّلَّذين آمنوا ربنا إِنك ربنا اغْفر لَنا ولإِخوانِنا الَّذين سبقُونا بِالْ

لَمعا لاَ نم لَمعت كإِن ،لَمعا تمع زاوجتو ،مكَرتو فاعو ،محارو ربِّ اغْفر ،يمحر وفؤر ،
ماْلأَكْر زااللهُ اْلأَع تأَن كفَلاَ  ،إِن رمتأَوِ اع تيالْب جح نفَم ،رِ اللّهآئعن شةَ مورالْمفَا وإِنَّ الص

 فَإِنَّ اللّه شاكر عليم جناح علَيه أَن يطَّوف بِهِما، ومن تطَوع خيرا
 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior e todos os louvores são para 
ALLAH. Não há outra divindade excepto ALLAH, o Único, o Singular, o eternamente 
procurado por todos, que não tomou para Si mulher nem filho algum, que não tem sócio 
algum no reino (dos Céus e da Terra) nem necessita de amigo algum para protegê-Lo da 
humilhação. E exalta-Lhe com toda a grandeza. 
Ó ALLAH! Tu disseste no Teu revelado Livro: “Invocai-Me e Eu aceitarei a vossa 
invocação”. Senhor nosso! Invocamos-Te assim como ordenaste-nos. Na verdade, Tu não 
contrarias a Tua promessa. 
Senhor nosso! Ouvimos um pregoeiro (mensageiro) convocar-nos para a fé, dizendo: crede 
em vosso Senhor e nós acreditamos. Senhor nosso! Perdoa os nossos pecados, apaga de nós 
as nossas más acções e dá-nos a morte (no estado de rectidão) com os piedosos. 
Senhor nosso! Dá-nos o que nos prometeste, através dos Teus mensageiros e não nos 
envergonhes no Dia da Ressurreição. Pois na verdade, Tu nunca faltas à (Tua) promessa. 
Senhor nosso! Confiamos em Ti e para Ti nos voltamos convictos, porque para Ti será o retorno. 
Senhor nosso! Perdoe-nos assim como também a nossos irmãos que nos antecederam na fé, 
e não faças existir em nossos corações, ódio para com os que crêem. Senhor nosso! 
Certamente, Tu és Compassivo, Misericordioso.” 
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DUÁ DO TERCEIRO SHAWT DE SA’IY 
 

ربنا أَتمم لَنا نورناَ واغْفرلَنا إِنك علَى كُلِّ شيئ قَدير، . بر، اَاللهُ أَكْبر، اَاللهُ أَكْبر، واللهِ الْحمداَاللهُ أَكْ
ي ئَلُكأَسبِي، ولَذَن كرفغتأَسو ،آجِلَهو اجِلَهع ،كَلَّه ريالْخ ئَلُكإِنِّي أَس ماَللَّهنيماحالر محا اَر، 

 تأَن كإِن ،لَمعا لاَ نم لَمعت كإِن ،لَمعا تمع زاوجتو ،مكَرتو فاعو ،محارو ربِّ اغْفر زااللهُ اْلأَع
ماْلأَكْر، هنِي، وتيدإِذْ ه دعزِغْ قَلْبِي بلاَ تا، ولْمنِي عبِّ زِدر تأَن كةً إِنمحر كنلَد ني مل ب
ابهالْو .تإِلاَّ أَن رِي، لاَ إِلَهصبي وعمي سنِي فافع مرِ. اَللَّهذَابِ الْقَبع نم ذُ بِكوإِنِّي أَع ماَللَّه .

نيمالظَّال نم تإِنِّي كُن كانحبس تإِلاَّ أَن الْفَقْرِ .لاَ إِلَهالْكُفْرِ و نم ذُ بِكوإِنِّي أَع ماَللَّه. 
ثَناءً اَللَّهم إِنِّي أَعوذُ بِرِضاك من سخطك، وبِمعافَاتك من عقُوبتك، وأَعوذُ بِك منك، لاَ أُحصي 

الْح فَلَك ،فْسِكلَى نع تيكَماَ أَثْن تأَن كلَيىعضرى تتح دم،  ،رِ اللّهآئعن شةَ مورالْمفَا وإِنَّ الص
 فَإِنَّ اللّه شاكر عليم فَمن حج الْبيت أَوِ اعتمر فَلاَ جناح علَيه أَن يطَّوف بِهِما، ومن تطَوع خيرا

 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior e todos os louvores são para 
ALLAH. Ó Senhor nosso! Completa para nós, nossa luz e perdoa-nos pois, Tu tens o poder 
sobre todas as coisas. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te todo o bem (que possa vir) imediata ou tardiamente e também 
peço-Te perdão dos meus pecados e peço-Te a Tua misericórdia. Ó maior Misericordioso 
dos misericordiosos. 
Ó meu Senhor! Aumente-me na sabedoria e não desvie o meu coração depois de me teres 
guiado e dá-me a misericórdia da Tua parte. Por certo, Tu és o Dador Supremo. 
Ó ALLAH! Conceda-me audição e visão saudáveis. Não existe divindade para além de Ti. 
Ó ALLAH! Eu procuro refúgio em Ti contra o castigo do Qabr (campa). Não existe 
divindade para além de Ti. Glória para Ti. Na verdade, eu fui um dos injustos. 
Ó ALLAH! Eu procuro refúgio em Ti contra a descrença e pobreza. Eu procuro o Teu 
contentamento contra a Tua ira e procuro o Teu perdão contra o Teu castigo. E procuro 
refúgio em Ti contra Ti. Eu não posso enumerar (contar) os Teus louvores de forma como 
Tu louvaste a Ti próprio. Todos os louvores são para Ti até Tu ficares satisfeito (comigo).” 
 
DUÁ DO QUARTO SHAWT DE SA’IY 
 

و ،لَمعا ترِ ميخ نم ئَلُكإِنِّي أَس ماَللَّه ،دماللهِ الْحو راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب ،ررِّ اَاللهُ اَكْبش نم ذُ بِكوأَع
،لَمعا تبِ مويالْغ لاَّمع تأَن كإِن ،لَمعا تن كُلِّ مْم كرفغتأَسو .نبِيالْم قالْح كلإِلاَّ االلهُ الْم لاَ إِلَه .
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أَنْ لاَ تنزِعه  محمد رسولُ االلهِ، اَلصادق الْوعد الأَمين، اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك كَما هديتنِي للْإِسلاَمِ
ملسا مأَنو هلَيفَّانِي عوتى تتنِّي حرِي . مصي بفا، وروي نعمي سفا، وروي قَلْبِي نلْ فعاج ماَللَّه

الصدرِ، وشتات اَللَّهم اشرح لي صدرِي، ويسِّر لي أَمرِي، وأَعوذُ بِك من شرِّ وساوِسِ . نورا
 اَللَّهم إِنِّي أَعوذُ بِك من شرِّ ما يلج في اللَّيلِ، وشرِّ ما يلج في النهار،. اْلأَمرِ، وفتنة الْقَبرِ

نيماحالر محا أَري احّالرِي بِه بها ترِّ مش نمو .اكندبا عم كانحبا االلهُ،  سي كتادبع قح
ا ذَكَرم كانحبا اَاللهسي كْرِكذ قح اكن،ُ  ،لَمعا تمع زاوجتو ،مكَرتو فاعو ،محارو ربِّ اغْفر

أَن كإِن لَمعا لاَ نم لَمعت كإِنماْلأَكْر زااللهُ اْلأَع ت، فَا وإِنَّ الص جح نفَم ،رِ اللّهآئعن شةَ مورالْم
 فَإِنَّ اللّه شاكر عليم الْبيت أَوِ اعتمر فَلاَ جناح علَيه أَن يطَّوف بِهِما، ومن تطَوع خيرا

 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior e todos os louvores pertencem a ALLAH. 
 Ó ALLAH! Eu peço-Te do bem que Tu conheces e procuro refúgio do mal que Tu 
conheces e peço-Te perdão de todos os meus pecados que Tu sabes, pois só Tu és o melhor 
conhecedor dos ocultos. Ninguém merece ser adorado excepto ALLAH, o Rei, o Real, o 
Manifesto. Muhammad é o mensageiro de ALLAH, o verdadeiro na promessa, o Fidedigno. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te, assim como me guiaste para o Isslam, a não arrancares de mim a 
luz do Isslam até causares a minha morte enquanto eu sou muçulmano. 
Ó ALLAH! Coloca a luz no meu coração, na minha audição e na minha visão. 
Ó ALLAH! Dilata (conforta) para mim o meu peito, e facilita para mim o meu assunto. 
Eu peço refúgio em Ti contra o mal do sussurro do peito, contra a desordem do assunto e 
contra o castigo do Qabr. 
Ó ALLAH! Eu peço refúgio em Ti contra o mal que penetra de noite, contra o mal que 
penetra de dia e contra o mal que o vento sopra. 
Ó Misericordioso dos misericordiosos! Glória para Ti, não conseguimos adorar-Te ó 
ALLAH, assim como se deve adorar-Te. Glória para Ti, não conseguimos recordar-Te, ó 
ALLAH, assim como se deve recordar-Te.” 
 
DUÁ DO QUINTO SHAWT DE SA’IY 
 

دماللهِ الْحو راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب . بِّبح ما االلهُ،  اَللَّهي كْرِكش قح اكنكَرا شم كانحبس
اإِلَي نا ملْنعاجانَ، ويصالْعو قوالْفُسو ناَ الْكُفْرإِلَي كَرِّها، وبِني قُلُوف هيِّنزانَ ومِا اْلإيبِّ نر نيداشلر

كإِن ،لَمعا لاَ نم لَمعت كإِن ،لَمعا تمع زاوجتو ،مكَرتو فاعو ،محارو راغْف  زااللهُ اْلأَع تأَن
ماْلأَكْر، كاَدبثُ ععبت موي كذَابنِي عق مي .  اَللَّهي فلراغْفى، وقْونِّي بِالتقنى، ودنِي بِالْهداه ماَللَّه
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اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك . وفَضلك ورِزقكاَللَّهم ابسطْ علَينا من بركَاتك ورحمتك، . اْلآخرة واْلأُولَى
اَللَّهم اجعلْ في قَلْبِي نورا، وفي سمعي نورا، وفي .  النعيم الْمقيم، الَّذي لاَ يحولُ ولاَ يزولُ أَبداً
ونِي نيمي نعا، وروانِي نسي لفا، ورورِي نصب مّظعا، وروفْسِي ني نلْ فعاْجا، وروي نقفَو نما، ور

إِنَّ الصفَا والْمروةَ من شعآئرِ اللّه، فَمن حج  ،ويسِّر لي أَمرِي, ربِّ اشرح لي صدرِي. لي نورا
 فَإِنَّ اللّه شاكر عليم وف بِهِما، ومن تطَوع خيراالْبيت أَوِ اعتمر فَلاَ جناح علَيه أَنْ يطَّ

 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior e todo o louvor é para 
ALLAH. Glória para Ti, nós não conseguimos agradecer-te, ó ALLAH, assim como Tu 
deves ser agradecido. 
Ó ALLAH! Faz-nos amar a fé, embeleza-a nos nossos corações e faz-nos odiar a descrença, 
a impiedade e a desobediência e inclua-nos no grupo dos sensatos. 
Ó ALLAH! Salva-me do Teu castigo no Dia em que ressuscitarás os Teus servos. 
Ó ALLAH! Guia-me para o caminho recto, purifica-me com a virtude do temor (Taqwá) e 
perdoa-me no outro Mundo e nesta vida. 
Ó ALLAH! Espalhe sobre nós uma porção da Tua bênção, da Tua misericórdia, da Tua 
graça e da Tua provisão. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te a delícia eterna (constante) que não altera e que nunca acaba. 
Ó ALLAH! Coloca a luz de orientação no meu coração, na minha audição, na minha visão, 
na minha língua e faça com que haja luz do meu lado direito, de cima de mim e coloca a luz 
na minha alma e aumenta a luz para mim. 
Ó meu Senhor! Dilata (conforta) para mim o meu peito e facilita-me o meu assunto.” 
 
DUÁ DO SEXTO SHAWT DE SA’IY 
 

دماللهِ الْحو راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب . مزهو ،هدبع رصنو ،هدعو قدص ،هدحإِلاَّ االلهُ و لاَ إِلَه
و نّيالد لَه نيصلخم ،اهإِلاَّ إِي دبعلاَ نإِلاَّ االلهُ و لاَ إِلَه ،هدحو ابزنَاْلاَحورالْكَاف كَرِه لَو. 

اَللَّهم لَك الْحمد كَالَّذي تقُولُ وخيرا مما . اَللَّهم إِنِّي أَسئَلَك الْهدى والتقَى، والْعفَاف والْغنى
طك والنارِ، وما يقَرِبّنِي إِلَيها من اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك رِضاك و الْجنةَ، وأَعوذُ بِك من سخ.  نقُولُ

اَللَّهم بِنورِك اهتدينا، وبِفَضلك استغنينا، وفي كَنفك وإِنعامك وعطَائك . قَولٍ أَو فعلٍ أَو عملٍ
قَبلَك شيئٌ، واْلآخر فَلاَ بعدك شيئٌ، والظَّاهر فَلاَ وإِحسانِك أَصبحنا وأَمسينا، أَنت اْلأَولُ فَلاَ 

نتفرِ وذَابِ الْقَبعلِ، والْكَساْلإِفْلاَسِ و نم ذُ بِكوعن ،كنوئَ ديفَلاَ ش ناطالْبو ،قَكئَ فَويش ة
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ةنبِالْج زالْفَو ئَلُكسنى، ونالْغ، بِّ اغْفر لَمعت كإِن ،لَمعا تمع زاوجتو ،مكَرتو فاعو ،محارو ر
ماْلأَكْر زااللهُ اْلأَع تأَن كإِن لَمعا لاَ نأَوِ  ،م تيالْب جح نفَم ،رِ اللّهآئعن شةَ مورالْمفَا وإِنَّ الص

 هلَيع احنفَلاَ ج رمتااعريخ عطَون تما، وبِهِم فطَّوأَن ي يملع راكش فَإِنَّ اللّه  
 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, e todo o louvor é para ALLAH. 
Ninguém é digno de adoração excepto ALLAH, o Único, cumpriu a Sua promessa, ajudou 
ao Seu servo e sozinho derrotou os exércitos. Ninguém é digno de adoração excepto 
ALLAH e nós não adoramos ninguém excepto a Ele, sendo sinceros a Ele na religião, 
mesmo se os descrentes detestarem isso. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te a orientação, a piedade, a castidade e a abundância. 
Ó ALLAH! Todos os louvores pertencem a Ti, assim como Tu dizes e melhor do que nós 
possamos dizer. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te a Tua satisfação e o Paraíso e peço refúgio contra a Tua ira, contra o Fogo 
do Inferno e contra tudo aquilo que me aproxima dele, de entre palavras acções ou práticas. 
Ó ALLAH! Graças à Tua Luz, nós estamos bem guiados e pela virtude da Tua graça, 
tornamo-nos auto-suficientes. Na Tua protecção, na Tua graça, na Tua dádiva e nos Teus 
favores amanhecemos e anoitecemos. Tu és o Primeiro e nada existiu antes de Ti. És o 
Último e ninguém sucederá a Ti. Tu és o Manifesto e nada está acima de Ti e és o oculto e 
nada está além de Ti. 
Pedimos-Te refúgio contra a falência, contra a preguiça, contra o castigo do Qabr, contra as 
tentações (das riquezas) e pedimos-Te o sucesso que nos leva ao Paraíso.” 
 
DUÁ DO SÉTIMO SHAWT DE SA’IY 
 

دماللهِ الْحو راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب ،راَاللهُ أَكْب . هيِّنزان ومِاْلإي إِلَي بِّبح ما، اَللَّهريكَث لهل دمالْحو
رِّه إِلَي الْكُفْر والْفُسوق والْعصيانَ واجعلْنِي من الراشدين ربِّ اغْفر وارحم، في قَلْبِي، وكَ

أَن كإِن ،لَمعا لاَ نم لَمعت كإِن ،لَمعا تمع زاوجتو ،مكَرتو فاعوماْلأَكْر زااللهُ اْلأَع ت 
اخ مي اَللَّهف سِّنحا، ولَنبس اكغِ رِضلُوبهِّلْ لسا، والَنآم كلبِفَض قّقحا، والَنآج اتريبِالْخ مت

هتنا مى، يوجكَلِّ ن داها شلْكَى، يالْه جِينا مقَى، يرذَ اْلغقنا ما، يالَنمالِ أَعوعِ اْلأَحيمى كُلِّ ج
كْوشهنم ئيكُلِّ شل دلاَ بو ،هنئٍْ عبِش نىلاَ غ نا مي ،فورعالْم مائا دن، ياساْلإِح ميا قَدى، ي ،

هإِلَي ئيكُلِّ ش ريصمو ،هلَيع ئيكُلِّ ش قرِز نا مي .تطَيا أَعرِّ مش نم ذٌ بِكائإِنِّي ع ماَللَّه نما ون
اَللَّهم توفَّنا مسلمين وأَلْحقْنا بِالصالحين غَير خزايا ولاَ مفْتونِين، ربِّ يسِّر ولاَ . شرِّ ما منعتنا
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حج الْبيت أَوِ اعتمر فَلاَ  إِنَّ الصفَا والْمروةَ من شعآئرِ اللّه، فَمن ،تعسِّر، ربِّ أَتمم بالْخيرِ
 فَإِنَّ اللّه شاكر عليم جناح علَيه أَن يطَّوف بِهِما، ومن تطَوع خيرا

 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior e todo louvor pertence a 
ALLAH e muitos louvores são devidos a ALLAH. 
Ó ALLAH! Faz-me amar a fé, embeleza-a no meu coração e faz-me odiar a descrença, a 
impiedade e a desobediência e inclua-me no grupo dos sensatos. 
Ó ALLAH! Finda as nossas vidas com boas acções e com a Tua graça faça com que nós 
alcancemos as nossas aspirações, facilita os nossos caminhos para alcançarmos a Tua 
satisfação e promova as nossas acções em todos os eventos (ou embeleza com nobreza os 
nossos actos em todos os aspectos). 
Ó Salvador dos que afogam, ó Libertador dos que perecem, ó Testemunha de todos os 
murmúrios, ó Tu que escutas todas as invocações, ó Tu que és fim de todas as queixas (a Ti 
dirigimos todas as queixas), ó Benevolente eterno, ó Tu que és continuamente Gracioso 
(Teus favores nunca cessam), Tu és Indispensável (sem Ti nada pode ser feito) e és 
Inevitável para todas as coisas, ó Tu de quem depende a provisão de todas as criaturas e o 
retorno de todos será para junto d’Ele. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te refúgio contra os males das coisas que nos deste e contra o mal das 
coisas que não nos deste. 
Ó ALLAH! Faça-nos morrer muçulmanos e junta-nos aos justos no Paraíso sem sermos 
envergonhados nem sujeitos a testes. Ó meu Senhor! Facilita (isto) para mim e não 
dificulta. Ó meu Senhor! Ajuda-me a completar bem (a minha vida, Haj ou Umrah).” 
 

DEPOIS DE TERMINAR O SA’IY 
 

 ربنا تقَبلْ منا، وعافنا واعف عنا، وعلَى طَاَعتك وشكْرِك أَعنا، وعلَى غَيرِك لاَ تكلْنا،
اَللَّهم ارحمنِي بِترك . وعلَى اْلإِيمان واْلإِسلاَمِ الْكاَملِ جميعاً توفَّنا وأَنت راضٍ عنا

عا الْمميظْرِ فالن نسقْنِي حزارنِي، ونِيعا لاَ يم كَلَّفنِي أَنْ أَتمحارنِي، وتقَيا أَبا مدأَب ياص
نيماحالر محا أَرنِّي يع كيضري 

 
“Ó nosso Senhor! Aceita da nossa parte, mantenha-nos em boa saúde e perdoa-nos. Ajuda-
nos a obedecer-Te e a agradecer-Te. Faça com que dependamos somente em Ti e não 
noutros para além de Ti. Faça-nos unir à volta da fé e do Isslam por completo, uni-nos na fé 
e dá-nos a morte enquanto estás satisfeito connosco. 
Ó ALLAH! Tenha misericórdia de Mim e livra-me de todos os pecados enquanto me 
manténs vivo. Faça com que eu não me intrometa naquilo que não me diz respeito. 
Conceda-me o bom olhar para aquilo que Te agrada em relação a mim. Ó maior 
Misericordioso de entre os misericordiosos.” 
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AO ENTRAR EM ARAFAH 
 
Enquanto estiver a fazer o Zikr, Isstighfár e Talbiyah diga: 
 

كَّلْتوت كلَيعو ،تمصتاع بِكو ،تهجوت كإِلَي ماَللَّه . موالْي ي بِهاهبت نملْنِي معاج ماَللَّه
ريقَد ئيلَى كُلِّ شع كإِن ككَتلاَئم. 

 
“Ó ALLAH! Eu dirijo-me a Ti. Em Ti procuro o refúgio e em Ti deposito a minha confiança. 
Ó ALLAH! Inclua-me hoje no grupo daqueles que Tu Te orgulharás perante os Teus anjos. 
Na verdade, Tu tens poder sobre todas as coisas.” 
 

DUÁS DE ARAFAH 
 

لاَ شرِيِك  كْبر، اَاللهُ أَكْبر، اَاللهُ أَكْبر، واللهِ الْحمد واللهِ الْحمد واللهِ الْحمد، لاَ إِله الاَّ االلهُ وحدهاَاللهُ أَ
لَى كُ, لَهع وهو ريالْخ هدبِي توملاَ ي يح وهو تيمييِي وحي دمالْح لَهو لْكالْم لَهريقَد ئيلِّ ش .

ماْلأُولَى، اَللَّهو ةري اْلآخي فلراغْفى، وقْونِي بِالتمصتاعنِي وّقنى، ودنِي بِالْهداه ماَللَّه  لْهعاج
كي ومحياي ومماتي والَيك اَللَّهم لَك صلَواتي ونس. حجا مبرورا وذَنبا مغفُورا وسعياً مشكُوراً

اَللَّهم اهدنا بِالْهدى، . اَللَّهم إِنِّي أَعوذُ بِك من عذَابِ اْلَقْبِر ووسوسة الصدرِ وشتات اْلاَمرِ. مآلي
 .م انِّي أَسئَلُك رِزقًا حلاَلاً طَيِّبا مباركاًاَللَّه. وزيِّنا بِالتقْوى، واغْفرلَناَ في اْلآخرة واْلأُولَى

كدعو فلخلاَ ت كإِنةُ واباْلإِج لَكاءِ وعنِي بِالدترأَم ما، . اَللَّهنإِلَي بِّبهرٍ فَحيخ نم تببا اَحم ماَللَّه
 فَكَرِّهه إِلَينا، وجنِّبنا عنه، ولاَ تنزِع منا اْلإِسلاَم بعد إِذْ هديتنا، ويسِّره لَنا، وماَ كَرِهت من شرِّ

و ريالْخ هدبِي تيميو يِيحي دمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه كِرِيلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و لَى كُلِّ لاَ إِلهع وه
اَللَّهم اشرح لي . اَللَّهم اجعلْ في صدرِي نورا، وفي سمعي نورا، وفي قلْبِي نورا. ديِرشيئ قَ

 .صدرِي ويسِّر لي أَمرِي، وأَعوذُ بِك من وساوِسِ الصدرِ، وشتات اْلأَمرِ، وعذَابِ الْقَبرِ
إِنِّي أَع ماَللَّه بِه بها ترِّ مش نمهاَرِ، وي النف جلا يرِّ مشلِ، وي اللَّيف جلا يرِّ مش نم ذُ بِكو

 .ربناَ آتنا في الدنيا حسنةً وفي اْلآخرة حسنةً وقنا عذَاب النارِ. الرِيّاح، وشرِّ بوائقِِ الدهرِ



21 

ملَّ اَللَّهص كبِين هنم اذَكعتا اسم رش نم ذُ بِكوأَعو ،كبِين بِه ئَلَكا سرِ ميخ نم ئَلُكي أَسى االلهَ إِن
لَّمسو هلَيع .رِيالْخاس نم ننكُوناَ لَنمحرتلَناَ ورفغت إِنْ لَمناَ وفُسناَ أَنناَ ظَلَمبرن . يمقلْنِي معاج بر

  م الْحساب،الصلاَة ومن ذُريتي ربنا وتقَبلْ دعاءِ، ربنا اغْفر لي ولوالدي وللْمؤمنِين يوم يقُو
الَّذين سبقُونا بِاْلإِيمان ولاَ تجعلْ في  ربِّ ارحمهما كَما ربيانِي صغيرا، ربنا اغْفر لَنا ولإِخوانِنا

يمحر وفؤر كا إِننبوا رنآم ينا لِّلَّذلا غقُلُوبِن . كناَ إِنلَيع بتو ،ميلالْع عيمالس تأَن كناَ إِنبر
ميحالر ابوالت تةَ. أَنلاَ قُولَ وومِ لاَ حيظيِّ الْعلإِلاَّ بِااللهِ الْع . عمسكاَنِي، وتى مرت كإِن ماَللَّه

اَلْم ،ريالْفَق سائا اْلبأَنرِي، وأَم نئٌ ميش كلَيفَى عخلاَ يي، وتلاَنِيعرِّي وس لَمعتي، وثُ كَلاَميغتس
جِلُ، اَلْمالْو رجِيتسالْمبِهبِذَن رِفتعالْم رقالْم قفالَ . شهتإِب كهِلُ إِلَيتأَبو ،نيكسئَلَةَ الْمسم ئَلُكأَس

 لَك تفَاضو ،هتقَبر لَك تعضخ ناءَ معرِ، درِيالض فائاءَ الْخعد كوعأَدلِ، ويذْنِبِ الذَّلالْم
حنو ،اهنيعفُهأَن لَك مغرو ،هدسج فًا . لَ لَكوؤي رل كُنا، ويقبِّ شئَك راعلْنِي بِدعجلاَ ت ماَللَّه

, ينلَمين آمرحيما يا خير الْمسئُولين ويا خير الْمعطين، يا أَرحم الراحمين والْحمد لله رب الْعاَ
درا بقْنأَذ ،نيلائئَلَةُ السسم هجِزعلاَ تاءِ، وعي الدف نيّحلالْم احإِلْح هرِمبلاَ ي نا مي  ،فْوِكع

كتمحرو كاتاجنلَذَّةَ مو ،كترفغةَ ملاَوحو .فَإِنِّي لاَئ هفْسن كإِلَي حدم نفْسِي، إِلَهِي من م
  .أَخرست الْمعاصي لسانِي، فَم لي وسيلَةٌ من عملٍ ولاَ شفيع سوى اْلأَملِ

 
“ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior, ALLAH é o Maior e todos os louvores são para 
ALLAH. Todos os louvores são para ALLAH. Ninguém é digno de adoração excepto 
ALLAH, o Único, que não tem parceiro, a Ele pertence o reino e todos os louvores são para 
Ele. Ele dá a vida e causa a morte, Ele é o vivo, nunca morrerá, na Sua Mão está todo o 
bem e Ele tem o poder sobre todas as coisas. 
Ó ALLAH! Guia-me para o caminho recto, purifica-me, aperfeiçoa-me na piedade e 
perdoa-me noutro Mundo e neste. 
Ó ALLAH! Faça este meu Haj aceitável e um meio para o perdão dos meus pecados, e um 
esforço agradecido. 
Ó ALLAH! São para Ti as minhas orações, o meu sacrifício, a minha vida e a minha morte 
e o meu refúgio é para junto de Ti. 
Ó ALLAH! Eu peço refúgio em Ti contra o castigo do Qabr e contra o mal do sussurro do 
peito e contra a desordem do assunto. 
Ó ALLAH! Guia-nos para o caminho recto, embeleza-nos com a piedade e perdoa-nos 
noutro Mundo e nesta vida. 
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Ó ALLAH! Eu peço-Te a provisão lícita, pura e abençoada. 
Ó ALLAH! Tu me ordenaste a fazer Duá e cabe a Ti aceitá-lo e, na verdade, Tu nunca 
falhas a Tua promessa. 
Ó ALLAH! Seja qual for a bondade que Tu preferes, faça-nos amá-la e facilite-a para nós e, 
seja qual for o mal que Tu detestas, faça-nos odiá-lo e afasta-o de nós e não arranca o 
Isslam de nós depois de nos teres guiado. 
Ninguém é digno de adoração excepto ALLAH, o Único, que não tem parceiros, a Ele pertence 
o reino e o louvor. Ele dá a vida e causa a morte e Ele tem o poder sobre todas as coisas. 
Ó ALLAH! Coloca luz no meu peito, luz na minha audição e luz no meu coração. 
Ó ALLAH! Dilata para mim o meu peito e facilita para mim o meu assunto e eu peço 
refúgio em Ti contra o mal do sussurro do peito, contra a desordem do assunto e contra o 
castigo do Qabr. 
 
Ó ALLAH! Eu peço refúgio em Ti contra o mal que penetra na noite, contra o mal que 
penetra no dia, contra o mal que os ventos sopram e contra o mal das calamidades do tempo. 
Senhor nosso! Dá-nos o bem aqui no Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos do 
castigo do Fogo do Inferno. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te a bondade que o Teu Profeta Te pediu e peço-Te refúgio contra o 
mal que o Teu Profeta  Te pediu o refúgio. 
Senhor nosso! Fomos injustos com nós próprios e, se não nos perdoares e não tiveres 
misericórdia de nós, estaremos, na verdade, entre os perdidos. 
Senhor meu! Faça-me cumpridor do Salát e também a uma parte da minha descendência. 
Senhor nosso! Aceita o meu Duá (suplica). 
Senhor nosso! Perdoe a mim, aos meus pais e aos crentes no Dia da prestação de contas. Ó 
meu Senhor! Tenha misericórdia de meus pais, assim como eles tiveram misericórdia de 
mim, criando-me desde pequeno. 
Senhor nosso! Perdoa-nos assim como também a nossos irmãos que nos antecederam na fé 
e não faças existir, em nossos corações o ódio para com os que crêem. Senhor nosso! 
Certamente, Tu és o Compassivo, o Misericordioso. 
Senhor nosso! Tu escutas tudo e sabes tudo, perdoa-nos, pois Tu és o Perdoador, o 
Misericordioso. Não há ninguém que tenha o poder para a prática do bem nem a segurança 
de evitar o mal excepto com a ajuda de ALLAH, o Altíssimo, o Grande. 
 
Ó ALLAH! Tu vês o meu lugar, Tu escutas as minhas palavras, Tu conheces os meus 
segredos e o que eu revelo e nenhum assunto meu está oculto de Ti. Eu sou o miserável, o 
pobre, o peticionário que rogo a Tua recompensa, o apreensivo. Eu choro pela Tua ajuda, 
confesso humildemente os meus pecados. Eu suplico-Te como um pobre, canto os Teus 
louvores como um pecador humilhado. Eu rogo-Te como um cego amedrontado, o rogar de 
um homem cujo pescoço está curvado (inclinado) perante Ti e cujo corpo está enfraquecido 
(devido à Tua recordação) e cujos olhos estão cheios de lágrimas (constantemente na 
prostração) procurando a Tua misericórdia. 
Ó ALLAH! Não me desaponta nas súplicas que Te dirigi e seja bondoso e misericordioso 
para comigo. Tu és o melhor de entre aqueles a quem são dirigidos os pedidos e és o melhor 
Doador, o maior Misericordioso de entre os misericordiosos. Todos os louvores são para 
ALLAH. O Senhor dos Mundos. Ámin. 
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Ó Tu que a insistência das rogações e súplicas nos Duás nunca O cansam e os pedidos dos 
pedintes nunca O fartam. Faça-nos saborear a frescura do Teu perdão, a doçura da Tua 
indulgência e o prazer de dirigir pedidos a Ti e a Tua misericórdia. 
Ó meu ALLAH! Quem quer louvar a Ti que louve. Eu só louvo-Te e censuro a mim 
próprio perante Ti, embora os meus pecados tenham me feito mudo e não tenha nenhum 
meio, através de acção, nem intercessor para me dar a salvação excepto a minha esperança 
na Tua misericórdia!” 
 

يب ةارإِلَى زِي انِكسنِي بِإِحتلَّغى بتي، حل ترخا سلَى منِي علْتمحنِي وفَّقْتو كإِن ماَللَّه ،كت
 دنع فقُوالْوا ونيِّدس ،كلْقخ نم كتريفَاءً بِآثَارِ خاقْتو ،كليلخ ةناءً بِسدمِ، إِقْتيظرِ الْععشذَا الْمه

لَّمسو هلَيلَّى االلهُ عص دمحةً، . مامرٍ كَرائكُلِّ زلةً، وزائج فْدكُلِّ ولو ،ىرق فيكُلِّ ضإِنَّ لو
و كبٍ إِلَياغكُلِّ رلاءً، وزج كدنا عمسٍ لملْتكُلِّ ملا، واباجٍ ثَوكُلِّ رلةً، ويطلٍ عائكُلِّ سلْفَةً، لز

تخيِّب إِلَهنا  ولكُلِّ متوجِّه إِلَيك إِحسانا، وقَد وقَفْنا بِهذَا الْمشعرِ الْعظيمِ رجاءً لما عندك، فَلاَ
عل هوجالْو تنعو ،هتزعاءِ ليكُلُّ اْلأَش تعضخ نا ما، يلاَنوا ما ينيِّدا سي ،كيا فائَنجرهتظْم. 

بنا، ولإِحسانِك تعرضنا، ولرحمتك اَللَّهم إِلَيك خرجنا، وبِفَنائك أَنخنا، وإِياك أَملْنا، وما عندك طَلَ
عيو ،نيلائالس جائوح كلمي نا ما، ينججامِ حرالْح كتيبلا، وفَقْنأَش ذَابِكع نما، ونوجر رائمض لَم

ه يرجى، ولاَ فَوقَه خالق يخشى، ولاَ وزِير يؤتى، ولاَ الصامتين، يا من لَيس معه رب يدعى، ولاَ إِلَ
فَضجِ إِلاَّ تائوالْح ةلَى كَثْرعا، ودوجا ومالِ إِلاَّ كَرؤلَى السع اددزلاَ ي نا مى، يشري اجِبلاً ح

صوات بِلُغات مختلفَات، يسئَلُونك الْحاجات، وسكَنت يا من ضجت بين يديه اْلأَ. وإِحسانا
منك الدموع بِالْعبرات والزفَرات، ملحّين بِالدعوات، فَحاجتي إِلَيك يا ربِّ مغفرتك، ورِضاءٌ 

لاَلَ بى لاَ ضدهو ،هدعطَ بخلاَ س لَيع نم قتالْعو ،ةماتالْخ نسحو ،هدعلَ بهلاَ ج لْمعو ،هدع
انِي التاروا، وينلُ الدنِي أَهسِيلاَءِ إِذَا نالْب دننِي عذْكُرأَنْ تو ،ةنبِالْج زالْفَوارِ، ونِّي النع قَطَعانو ،ابر

تقَطَّعتو ،اببالأَح نيماحالر محياَ ار ابها وي ززِيا عي ،ابباْلأَس بِي.  
فَو نما، ورونِي نيمي نعا، وروانِي نسي لفا، وروي نعمي سفا، وروي قَلْبِي نلْ فعاج مي اَللَّهق

وي نامأَم نما، وروي نتحت نما، وروي نل مظأَعا، وروفْسِي ني ني فلْ لعاجا، وروي نلْفخ نما، ور



24 

اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك الْهدى والتقَى، والْعفَاف . اَللَّهم اشرح لي صدرِي، ويسِّر لي أَمرِي. نورا
اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك رِضاك و الْجنةَ، . تقُولُ وخيرا مما نقُولُ  اَللَّهم لَك الْحمد كَالَّذي. والْغنى

 .وأَعوذُ بِك من سخطك والنارِ، وما يقَرِبّنِي إِلَيها من قَولٍ أَو فعلٍ أَو عملٍ
 
“Ó ALLAH! Tu me guiaste para o caminho recto e habilitaste-me até que me fizeste 
chegar, com o Teu favor, para visitar a Tua Casa e a ficar de pé neste grande local seguindo 
o Sunnat (exemplo) do Teu amigo e os passos (pegadas) da Tua melhor criatura – o nosso 
líder Muhammad .  
Cada hóspede deve ser entretido, cada delegação deve ser premiada, cada visitante deve ser 
honrado, cada pedinte deve receber o seu pedido, cada esperançado deve receber o que 
espera, cada solicitador daquilo que Tens deve receber a recompensa, cada desejoso a Ti 
deve receber a afeição, cada um que dirige-se a Ti deve receber a benevolência. E agora nós 
estamos congregados neste grande local esperançados naquilo que Tens; portanto, não 
frustre, ó nosso Deus, a nossa esperança em Ti, ó nosso Líder, ó nosso Protector, ó Tu 
perante Quem todas as coisas estão submissas diante de Seu poder e os rostos estão 
humilhados perante a Sua grandeza. 
 
Ó ALLAH! Viemos para junto de Ti e descemos no Teu pátio, em Ti fixamos grandes 
esperanças, buscamos o que está Contigo, estamos expostos à Tua benevolência, esperamos 
a Tua misericórdia, tememos o Teu castigo, peregrinamos a Tua Casa sagrada, ó Tu que 
possuis as necessidades dos necessitados (pedintes), conheces as mentes (o íntimo) dos 
calados, ó Tu com Quem não há outro senhor a ser invocado, nem outra divindade na qual 
se pode depositar esperança, nem há acima d’Ele criador que possa ser temido. Nem (tens) 
ministro que possa ser procurado, nem porteiro que possa ser subornado. Quanto mais se 
pede a Ti, a Tua generosidade aumenta, e quanto mais necessidades houver, os Teus 
favores e benevolência aumentam. 
Ó Tu, perante Quem clamam as vozes em diferentes línguas a pedirem-Te as suas 
necessidades, eles derramam e exalam lágrimas insistindo nos Duás. 
 
Ó ALLAH! Eu preciso o Teu perdão, a Tua satisfação para comigo, após a qual não haja 
ira. Peço-Te a orientação após a qual não haja perdição, a sabedoria após a qual não haja 
ignorância, um bom fim da minha vida, a libertação do Fogo e a recompensa do Paraíso. Eu 
peço-Te que me lembres nas aflições quando os habitantes do mundo me esquecerem, e a 
terra me cobrir (após a morte), os amigos desligarem-se de mim e os laços (vínculos) 
romperem-se, ó Poderoso, ó Doador, ó mais Misericordioso dos misericordiosos. 
Ó ALLAH! Coloca a luz (de orientação) no meu coração, na minha audição, na minha 
língua, do meu lado direito, do meu lado esquerdo, de cima de mim, debaixo de mim, à 
minha frente, à minha trás e coloca luz na minha alma e engrandeça para mim a luz. 
Ó meu Senhor! Dilata (conforta) para mim o meu peito e facilita-me o meu assunto. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te a orientação, a piedade, a castidade e a abundância. 
Ó ALLAH! Todos os louvores pertencem a Ti, assim como Tu dizes e melhor do que nós 
possamos dizer. 
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Ó ALLAH! Eu Peço-Te a Tua satisfação e o Paraíso. E peço refúgio em Ti contra a Tua ira 
e contra o Fogo, e contra tudo aquilo que me aproxima dele, quer através de palavras, 
acções ou práticas.” 
 

آتنا في  اَاَللَّهم اجعلْه حجا مبرورا،وسعياً مشكُوراً، وذَنبا مغفُورا، وعملاً صالحا مقْبولاً، ربن
إِلهَِي لاَ قُوةَ لي علَى سخطك، ولاَ صبر لي . الدنيا حسنةً وفي اْلآخرة حسنةً وقنا عذَاب النارِ

لَى الْجي علاَ طَاقَةَ للاَءِ، ولَى اْلبي عةَ للاَ قُوو ،كتمحر ني عى لنلاَ غو ،ذَابِكلَى عع ،ده
وا أَجي ،اثغتسم ريا خي، يائجا ريي ولا أَمي ،كتنِقْم أَةفَج نمو ،كطخس َنم اكضذُ بِروأَع د

 .الْمعطين، يا من سبقَت رحمته غَضبه، يا سيِّدي ومولاَي، يا ثقَتي ورجائي ومعتمدي
ئلُ، ولاَ لَّهم يا من لاَ يشغلُه سمع عن سمعٍ ولاَ تشتبِه علَيه اْلأَصوات، يا من لاَ تغلّطُه الْمسااَل

لائئَلَةُ السسم هجِزعلاَ تو ،نيّحلالْم احإِلْح هرِمبلاَ ي نا مي ،اتاللُّغ هلَيع فلتخت درا بقْنأَذ ،ني
 نيماحالر محا اَري كترفغةَ ملاَوحو فْوِكي . عف كيدي نيب قَفْتوو ،كإِلَي تفَدو إِنِّي قَد ماَللَّه

و بيأَخ مولْنِي الْيعجفَلاَ ت ،كدنا عماءً لجر ،فرِيعِ الشضوذَا الْمه نمو ،ةننِي بِالْجفَأَكْرِم ،كفْد
كلْقخ رنِّي شأْ عرادارِ، والن ننِي مأَجِرو ،ةيافالْعو ةرفغبِالْم لَىع . ،كناءُ إِلاَّ مجالر قَطَعإِن

وس دلْنِي إِلَى أَحكفَلاَ ت ،كابإِلاَّ ب ابواْلاَب قَتاُغْللاَ ونٍ ويفَةَ عطَر ،اييندنِي ويرِ دوي أُمف ،اك
من الشرِّ أَقَلَّ من ذَالك، وانقُلْنِي من ذُلِّ الْمعصية إِلَى عزِّ الطَّاعة، ونوِّر قَلْبِي وقَبرِي، وأَعذْنِي 

م ما أَكْري ،كَلَّه ريي الْخل عماجو ،طَىكُلَّهأَع نم دوأَجلَ، وئس ا، . ننيدتاه رِكوبِن ماَللَّه
اْلأَو تا، أَننيسأَما ونحبأَص انِكسإِحو كطَائعو كامعإِنو كفي كَنفا، ونينغتاس كلبِفَضلُ فَلاَ و

دعئَ بيفَلاَ ش راْلآخو ،لَكئَ قَبيذُ شوعن ،كنوئَ ديفَلاَ ش ناطاْلبو ،قَكئَ فَويفَلاَ ش رالظَّاهو ،ك
 مائزعو ،كتمحر اتجِبوم ئَلُكى، أَسنالْغ ةنتفرِ، وذَابِ الْقَبعلِ، والْكَسالْفَلَسِ و نم بِك

كُلِّ بِرٍّ، و نةَ ممنِيالْغو ،كترفغارِمالن ناةَ مجالنو ،ةنبِالْج زاْلفَوكُلِّ إِثْمٍ، و نةَ ملاَما . السي ماَللَّه
 يا قَاضي ،اتوعالد بجِيا مي ،اتوثَ الأَماعا بي ،اتواْلأَص عاما سيو ،اتيفالْخ مالع

لسموات، أَنت االلهُ الَّذي لاَ إِلَه إِلاَّ أَنت، اَلْواحد الأَحد، اَلْفَرد الْحاجات، يا خالق اْلأَرضِ وا
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حل بّقعلاَ مو ،رِكاَمل ادلُ، لاَ رجعي لاَ يالَّذ ميلالْحلُ، وخبي لاَ يالَّذ هاَّباَلْو ،دمالص ،ككْم
كيلمو ،ئيكُلِّ ش با،  رعاسقًا ورِزعاً، وافا نلْمقَنِي عزرأَنْ ت ئَلُكأَس ،ئيكُلِّ ش رّقَدمو ،ئيكُلِّ ش

و ،نيصلخةَ الْمابا إِنلَن بها، وصالا خانمإِيا، ويكلاً زمعا، ورا ذَاكانسلا، وعاشا خقَلْبو عوشخ
نيبِتخلَ الْما أَفْضي ،نزِيالفَائ اتجردو ،نيقتةَ الْمادعسو ،نيقادالص نيقيو ،نيحالالَ الصمأَعو ،

 نإِلَى م كبأَقْرو ،اكصع نلَى مع كلَما أَحم ،بأُغْض نم لَمأَحئْلَ، وس نم مأَكْرو ،دقُص نم
،اكعد أَلَكس نلَى مع طَفَكأَعو . لاَ غَنِيو ،لَلْتأَض نالَّ إِلاَّ ملاَ ضو ،تيده نإِلاَّ م يدهلاَ م

من  إِلاَّ من أَغْنيت، ولاَ فَقير إِلاَّ من أَفْقَرت، ولاَ معصوم إِلاَّ من عصمت، ولاَ مستور إِلاَّ
تسو ،كآلاَئو كمنِع نم دزِيالْمو ،كقَائةَ بِلادعالسو ،كطَائلَ عزِيا جلَن بهأَنْ ت ئَلُكأَس ،تأَنْ ر

رونا، ورِنشي حا فرونا، ورِنوي قُبا فرونا، وناتمي ما فرونا، وناتيي حراً فوا نلَ لَنعجت لُ بِهسوتا ن
اجر كقَائللنَ، ورِفُوتعم كالوبِننَ، ولُوائس ابِكا بِبفَإِن ،كيلَد بِه زفُوا نرونو ،كنَإِلَيو. 
اَللَّهم ثَبِّتنِي . ئكاَللَّهم اجعلْ خير عمري آخره، وخير عملي خواتمه، وخير أَيامي يوم لقَا

كادبثُ ععبت موي ذَابِكع نجِنِّي منو ،كلفَض نقْنِي مزارو ،رِكصنِي بِنأَيِّدو ،رِكبِأَم. 
 
“Ó ALLAH! Faça este meu Haj um Haj aceite, um esforço agradecido, um meio para o 
perdão dos meus pecados e práticas boas e aceitáveis. Senhor nosso! Dá-nos o bem aqui no 
Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos do castigo do Fogo. 
Ó meu ALLAH! Eu não tenho força para suportar a Tua ira, não tenho paciência de 
aguentar o Teu castigo, não posso dispensar a Tua misericórdia, nem tenho força para 
suportar os testes e nem tenho poder para esforçar. Eu peço refúgio no Teu contentamento, 
contra a Tua ira e contra a Tua vingança repentina. 
Ó minha Esperança, ó melhor Auxiliador, ó mais Generoso Doador, ó Tu cuja misericórdia 
ultrapassou a Sua ira, ó meu Líder e meu Protector, ó Tu em Quem eu posso confiar, ó 
minha Esperança, ó Tu em Quem eu posso depender, ó ALLAH! Ó Quem não lhe ocupa 
uma escuta da outra escuta e as vozes não O confundem, ó Tu a Quem os pedidos não lhe 
confundem nem as várias línguas. Ó Tu a Quem não incomoda a insistência permanente 
dos solicitadores, a Quem os pedidos dos necessitados não O tornam impotente, faça-nos 
saborear a frescura do Teu perdão e a doçura da Tua indulgência. 
Ó mais Misericordioso entre os misericordiosos, ó ALLAH! Eu vim para junto de Ti e estou 
de pé perante Ti neste local sagrado, esperançado naquilo que Tens. Portanto, hoje não me 
coloque no grupo das delegações (peregrinos) mais desventuradas e perdidas, honra-me com 
o Paraíso, faz-me favor concedendo-me o perdão e a saúde e salva-me do Fogo, afasta de 
mim a Tua pior criatura (os que praticam más acções). Acabaram todas as esperanças excepto 
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em Ti, todas as portas fecharam-se excepto a Tua porta (que continua aberta), portanto, não 
me faça, nem por um pestanejar, depender de alguém para além de Ti nos meus assuntos 
religiosos e mundanos e transfira-me da humilhação do pecado para a glória da obediência. 
Ilumina o meu coração, a minha campa e proteja-me de todos os males e junta para mim 
(conceda-me) todo o bem. Tu és o mais Generoso e o mais nobre Doador. 
 
Ó ALLAH! Graças à Tua luz, nós estamos bem guiados, e com os Teus favores tornamo-
nos auto-suficientes. Nós amanhecemos e anoitecemos no Teu cuidado (protecção), nas 
Tuas graças, nas Tuas dádivas e nos Teus favores. Tu és o Primeiro e nada existiu antes de 
Ti. És o Último e nada virá depois de Ti. Tu és o Latente (Invisível) e não há nada além de 
Ti. Procuramos o refúgio em Ti contra a falência, a preguiça, o castigo do Qabr e contra a 
tentação da riqueza. Eu peço-Te os meios para alcançar a Tua misericórdia (práticas que 
tornam Wájib a misericórdia de ALLAH) e a determinação do Teu perdão (práticas que 
tornam Wájib o perdão de ALLAH). Faça-me virtuoso e capaz para alcançar as virtudes de 
todas as boas coisas, a segurança contra todos os pecados, conceda-me o prémio do Paraíso 
e a protecção contra o Fogo do Inferno. 
 
Ó ALLAH! Ó Conhecedor do oculto, ó Escutador de todas as vozes, ó Ressuscitador dos 
mortos, ó Atendedor das súplicas, ó Realizador das necessidades, ó Criador da Terra e dos 
Céus, Tu és ALLAH, não existe outra divindade para além de Ti, o Único, o Eterno, o 
Doador que não é avarento, o prudente que não é precipitado, ninguém pode profanar a Tua 
ordem nem protestar o Teu julgamento. Tu és o Senhor de todas as coisas, Dono de tudo, 
Avaliador (apreciador) de todas as coisas, peço-Te que me dê um Ilm (conhecimento) 
benéfico, uma provisão ampla (abundante), um coração temente, uma língua que recorda (a 
Ti), uma prática pura, uma fé sincera (em Ti). Dá-nos arrependimento dos sinceros, a 
reverência dos humildes, a prática dos piedosos, a convicção dos verdadeiros, a felicidade 
dos piedosos, e os graus dos virtuosos. 
Ó melhor que foi tencionado e mais nobre a Quem foi dirigido o pedido e mais Clemente 
que foi irritado. Quão Clemente és com aquele que Te desobedece e quão Próximo és com 
aquele que Te invoca! Quão afectuoso és com aquele que Te pede! Ninguém está bem 
guiado excepto a quem Tu guias, ninguém está perdido excepto a quem Tu extravias, 
ninguém é rico excepto a quem Tu enriqueces, ninguém é pobre excepto a quem Tu 
empobreces, ninguém está protegido excepto a quem Tu proteges, ninguém está amparado 
excepto a quem Tu amparas, eu peço-Te que nos dê a Tua dádiva abundante e nos dê a 
felicidade de encontro Contigo e conceda-nos mais das Tuas graças e favores. E coloca para 
nós a luz na nossa vida, luz na nossa morte, luz nas nossas campas, luz na nossa 
ressurreição, luz através da qual intercedamos junto de Ti e luz através da qual triunfemos 
junto de Ti, pois nós estamos parados na Tua porta para Te pedir. Reconhecemos as Tuas 
dádivas e estamos esperançados no encontro Contigo. 
 
Ó ALLAH! Faça a melhor parte da minha vida, a última; faça a minha melhor acção (da 
minha vida), a última, e faça o meu melhor Dia, o Dia em que me encontrarei Contigo. 
Ó ALLAH! Dá-me firmeza na obediência às Tuas ordens, apoia-me com a Tua ajuda, 
sustenta-me com a Tua graça e salva-me do Teu castigo no Dia em que ressuscitarás os 
Teus servos.” 
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ملاَ  اَللَّه نا مي  ،هنِيفْترع ياءَ الَّذجنِي الررِمحفَلاَ ت ،هنِيتلَّمي عاءِ اَّلذعبِالد كتوعد قَدو هفَعنت
واجعلْه لي وما أَعطَيتنيِ مما أُحب فَاجعلْه لي عوناً فيما تحب، . الطَّاعةُ ولاَ تضره الْمعصيةُ

هديتنِي  خيرا، وحبِّب طَاعتك لي والْعملَ بِها، كَما حببتها إِلَى أَوليائك حتى رأَوا ثَوابها، وكَما
هلَيا عأَنو كنِي إِلَيقْبِضى تتنِّي حم هزِعنلاَمِ فَلاَ تسلْال .بِّبح مي قَلْبِي،  اَللَّهف هنيزانَ وماْلإي إِلَي

نيداشالر نلْنِي معاجانَ ويصاْلعو قوالْفُسو الْكُفر إِلَي كَرِّها، . والَنآج اتريبِالْخ متاخ ماَللَّه
ا، ولَنبس اكغِ رِضلُوبهِّلْ لسالَناَ، وآم كلبِفَض قّقحو ذقنا ما، يالَنمالِ أَعوعِ اْلأَحيمي جف سِّنح

الغرقَى، يا منجِي الْهلْكَى، يا شَاهد كُلِّ نجوى، يا منتهى كُلِّ شكْوى، يا قَديم اْلإِحسانَ، يا 
ل دلاَ بو ،هنع ئبِش نىلاَ غ نا مي ،فورعالْم مائد ،هلَيع ئيكُلِّ ش قرِز نا مي ،هنم ئيكُلِّ ش

 ئَلُكسن ،نيابِدالْع اقنأَع تدتامو ،نيلائالس دأَي تعفر كإِلَي ،هإِلَي ئيكُلِّ ش ريصما ولَنعجأَنْ ت
تسو كاذيعو زِكرحو كَدوجو كفي كَنفانِكأَمو لاَءِ، . رِكالْب دهج نم ذُ بِكوعا نإِن ماَللَّه

لَدالْولِ وي اْلأَهقَلَبِ فنالْمظَرِ ونءِ الْمواءِ، وسداْلأَع ةاتمشقَاءِ، والش كردا . ولَن عدلاَ ت ماَللَّه
ا إِلاَّ غَفَربذَا ذَنا هنقَامي مف ،هفْتا إِلاَّ كَشبلاَ كَرو  ،هتددا إِلاَّ ربلاَ غَائو ،هتجا إِلاَّ فَرملاَ هو ،هت

 عافَيته، ولاَ ولاَ دينا إِلاَّ قَضيته، ولاَ عدوا إِلاَّ  كَبته، ولاَ فَسادا إِلاَّ أَصلَحته،  ولاََ مرِيضا إِلاَّ
إِلاَّخ لاَحا صهيا فلَنا رِضاً وهيف لَك ةراْلآخا وينجِ الدائوح نةً ماجلاَ حهاَ، وتددلَّةً إِلاَّ س 

رينِي الْفَقغتو ،رالْكَسِي ربجتلَ، وبِيالس يدهَت هاَ، فَانِكتيقَض .لَن دلاَ ب هإِن ماَللَّه ،كقَائل نا م
جو حبا، أَصركُوُشا ميعسا، ورفُووا ملْما، وِعرفُوغا مبذَنلاً، ووقْبناَ مذْرع كدنلْ ععهِي فَاج

توربالْجو  ةزي الْعمِ، ذوي القَياقالْب هِكجا بِورجِيتسالفَانِي م .ملاَ ي مإِذَا اَللَّه دأَح كننِي معن
بص لَّةذُلْنِي بِقخلاَ تكْرِي، وش لَّةنِي بِقرِمحنِي، فَلاَ تتمرإِذَا ح دنِي أَحيطعلاَ ينِي، وتدرِيأَر .

،هرمعن تيب ريخ رالْقَبو ،هرظتنبٍ نغَائ ريخ تولِ الْمعاج ماَللَّه  ،هنا ما لَنريخ هدعا بلْ معاجو
ؤالْمو ننِيمؤلْملي، وتّذُرِيي وتيلِ بأَهلانِي، ووخالي وائنأَبلو يدالولي ولربِّ اغْفر ،اتنم

اتواْلأَمو مهناءِ ميالأَح ،اتملسالْمو نيملسالْمو.  
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ما كَتبت لي، لَّهم إِني أَسئَلُك إِيمانا يباشر قَلْبِي، ويقينا صادقًا حتى أَعلَم أَنه لاَ يصيبنِي إِلاَّ اَل
 ،ةلطَّاعنِ باّيلَى الدعو ،ةاعالْقَنو فَّةا بِالْعينلَى الدنِّي عأَعو ،كائنِي بِقَضّضرو نانِي مسل طَهِّرو

عينِ الْكَذبِ، وقَلْبِي من النِّفَاقِ، وعملي من الرِيّاءِ، وبصرِي من الخيانة، فَانك تعلَم خائنةَ اْلأَ
ت، ووحشتي في قَبرِي، اَللَّهم ارحم غُربتي في الدنيا ومصرعي عند الْمو. وما تخفي الصدورِ
كيدي نيي بقَاممو. 

 
“Ó ALLAH! Eu dirigi-me a Ti com o Duá que me ensinaste; portanto, não me prive da 
esperança que me fizeste conhecer. Ó Tu a Quem a obediência não O beneficia e nem a 
desobediência O prejudica. Aquilo que Tu me deste de entre as coisas que eu gosto, faça 
disso um apoio para mim na prática daquilo que Tu gostas e faça-o um bem para mim. 
Faça-me amar a obediência a Ti e a sua prática assim como fizeste-a para os Teus amigos 
que praticaram e sentiram o seu bom efeito nos corações. E assim como Tu me guiaste para 
o Isslam não o retire de mim até que me concedas a morte enquanto eu sou muçulmano. 
Ó ALLAH! Faça-me amar a fé e embeleza-a no meu coração e faz-me odiar a descrença, a 
impiedade e a desobediência e inclua-me nos sensatos. 
Ó ALLAH! Finda as nossas vidas com boas acções e com a Tua graça faça com que nós 
alcancemos as nossas aspirações, facilita os nossos caminhos para alcançarmos a Tua 
satisfação e promova as nossas acções em todos os eventos (ou embeleza com nobreza). 
Ó Salvador dos que afogam, (ó testemunha de todos os murmúrios) ó Escutador de todas as 
invocações, ó Fim de todas as queixas (a Ti dirigimos todas as queixas), ó Benevolente 
eterno, ó continuamente Gracioso! Tu és o Indispensável (sem Ti nada pode ser feito) e és 
Inevitável para todas as coisas. Ó Tu de Quem depende a provisão de todas as criaturas e o 
retorno de todas as coisas será para junto d’Ele. Perante Ti estão levantadas as mãos dos 
pedintes e estendidos os pescoços dos adoradores, pedimos-Te que nos coloque no Teu 
abrigo, na Tua generosidade, na Tua protecção e na Tua segurança. 
 
Ó ALLAH! Nós pedimos refúgio em Ti contra o esforço e fardo dos testes, contra o abismo 
da miséria, contra o regozijo maligno dos inimigos (da minha infelicidade), contra a 
calamidade e contra o estado adverso que possa atingir a (minha) riqueza, a (minha) família 
e a (meus) filhos. 
Ó ALLAH! Não deixe neste local, nenhum dos nossos pecados sem os perdoares, nenhuma 
preocupação sem a aliviares, nenhum ausente sem o devolveres, nenhuma aflição sem a 
removeres, nenhuma dívida sem a pagares, nenhum inimigo (dos muçulmanos) sem o 
derrotares, nenhuma corrupção sem a corrigires, nenhum doente sem o curares, nenhum 
mal sem dirigires para a rectidão e nenhuma necessidade de entre as necessidades deste 
Mundo e do outro em que haja a Tua satisfação e haja para nós o bem sem a resolveres, 
pois Tu é que guias para o caminho (recto), Tu defendes (proteges) o desanimado (abatido) 
e enriqueces o pobre. 
Ó ALLAH! Sem falta, temos que nos encontrar Contigo; portanto, pedimos-Te que aceite 
as nossas apologias, perdoe os nossos pecados, aumente o nosso conhecimento, aceite o 
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nosso Haj. A minha cara mortal procura protecção na Tua Cara imortal, a Eterna, a 
possuidora da Honra e do Poder. 
Ó ALLAH! Ninguém pode impedir-me de Ti se Tu me quiseres e ninguém pode dar-me se 
Tu me privares, portanto, não me prives devido ao pouco agradecimento da minha parte e 
não me desapontes (frustres) devido à minha pouca paciência. 
Ó ALLAH! Faça da morte, o melhor ausente que esperamos, a campa, a melhor casa para 
nossa habitação e faça o que vem após a campa, melhor que a campa. Meu Senhor! Perdoa 
a mim, aos meus pais, aos meus filhos, aos meus irmãos, à minha família, à minha 
descendência, aos crentes, às crentes, aos muçulmanos e às muçulmanas, os vivos de entre 
eles e os mortos. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te uma fé que se agarre ao meu coração e uma convicção verdadeira 
(sincera) que far-me-á (como resultado) crer firmemente que nada me pode atingir (bem ou 
mal) excepto aquilo que Tu escreveste (decretaste) para mim e faça-me satisfeito com a Tua 
decisão, ajuda-me a viver no Mundo com castidade e contentamento e a ser dedicado à 
obediência na religião, purifica a minha língua da mentira, o meu coração da hipocrisia, a 
minha acção de alarde, a minha visão da traição, pois Tu conheces os olhos traiçoeiros e o 
que os peitos (corações) escondem.  
Ó ALLAH! Tenha misericórdia da minha expatriação neste mundo, tenha pena de mim 
quando eu estiver à beira da morte, da minha desolação (solidão) na campa e da minha 
condição quando for apresentado perante Ti.” 
 

اَللَّهم أَنت الْملك . للَّهم أَنت السلاَم، ومنك السلاَم، تباركْت وتعالَيت يا ذَا الْجلاَلِ واْلإِكْرامِاَ 
بي فَاوذُن يلربِي، فَاغْفبِذَن فْترتاعو ،فْسِىن تظَلَم  كدبا عأَنو ،تإِلاَّ أَن لاَ إِلَه بوالذُّن رفغلاَ ي هن

نه لاَ إِلاَّ أَنت، واهدنِي لأَحسنِ اْلأَخلاَقِ فَلاَ يهدي لأَحسنِها إِلاَّ أَنت، واصرِف عنِّي سيِّئَها فَإِ
تا إِلاَّ أَنيِئَّهس رِفصي .  ،كدبِي كُلُّه ريالْخو كيدعسو كيلَبكإِلَي بوأَتو كرفغتأَس. 

رشد اَللَّهم أَحيِنِي ما علمت الْحياةَ خيرا لي، وتوفَّنِي إِذَا علمت الْوفَاةَ خيرا لي، واهدنِي لأَ
كُلِّها، وأَجِرنِي من خزيِ الدنيا  اَللَّهم أَحسِن عاقبتي في اْلأُمورِ. أَمرِي، وأَجِرنِي من شرِّ نفْسِي

 وعذَابِ اْلآخرة، وارحم غُربتي في الدنيا، ومصرعي عند الْموت، ووحدتي في الْقَبرِ، ومقَامي
كيدي نيرِ الْ. بالطَّيِّبِ الطَّاه كمسبِا ئَلُكإِنِّي أَس ماَللَّه بِه تيعإِذَا د يالَّذ ،كبِّ إِلَيالأَح كاربم

رِ، أَجبت، وإِذَا استرحمت بِه رحمت، وإِذَا استفْرِجت بِه فَرجت، أَنْ تعيذَنِي من الْكُفْرِ والْفَقْ
لأَعراضِ، وسائرِ اْلأَسقَامِ واْلآلآمِ، وأَسئَلُك فَواتح الخَيرِ والْقلَّة والذلَّّة والْعلَّة، وكاَفَّة اْلأَمراضِ واْ

اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك فَرجا . وخواتمه، وجوامعه وأَولَه وآخره، وظَاهره وباطنه والدرجات الْعلَى 
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صا، وززِيا عرصنا، وبي قَرِيكاً فاربا معاسقًا ورِزا، وعافا نريا كَثلْمعا، ونبِيا محفَتلاً، ويما جرب
اَللَّهم . الْعافية عافية بِلاَ بلاَءٍ، وأَسئَلُك الْعافيةَ من كُلِّ بلية، وأَسئَلُك تماَم الْعافية، والشكْر علَى

من سِم لي من خشيتك ما تحولُ بِه بينِي وبين معاصيك، ومن طَاعتك ما تبلّغنِي بِه جنتك، واقْ
ه اللَّهم الْيقينِ ما تهوِّنُ بِه علَي مصائب الدنيا، ومتّعنِي اَللَّهم بِسمعي وبصرِي ودينِي، واجعلْ

ا أَكْبينلِ الدعجلاَ تانِي، وادع نلَى منِي عرصاننِي، وظَلَم نلَى ملْ ثَأْرِي ععاجنِّي، وارِثَ مالْو ر
ك الْعظيمِ، توبةً اَللَّهم إِنِّي أَسئَلُك بِنورِ وجهِك الْكَرِيمِ، وسلْطَانِ. همّي، ولاَ إِلَى الناس مصيرِي

كيا لَدميةً فغْبرو ،كقًا إِلَيوشةً، ويةً غَالبحملَةً، وةً كَامابإِنةً، وصالةً خبأَوقَةً، وادا صجفَرو ،
،كْرِكا بِشمعنا مقَلْبو ،كْرِكا بِذطْبا رانسلا، وعاسرِْزقًا واجِلاً، وع  ،كتا بِطَاعا لَيِّنيِّنا هندبو
 .وأَعطنا ما لاَ عين رأَت، ولاَ أُذُنٌ سمعت، ولاَ خطَر علَى قَلْبِ بشرٍ

 
“Ó ALLAH! Tu és a Paz e de Ti provém a paz, Abençoado e Altíssimo és, ó Possuidor da 
Majestade e Honra. 
Ó ALLAH! Tu és o Rei, não existe outra divindade para além de Ti e eu sou Teu servo, fui 
injusto para comigo mesmo, confesso o meu pecado; portanto, perdoa-me, pois ninguém 
perdoa os pecados além de Ti e guia-me para o melhor comportamento (moral) pois, 
ninguém fora de Ti guia para o melhor comportamento e afasta de mim a pior moral, pois 
ninguém além de Ti afasta o pior, eis me aqui, todo o bem está nas Tuas mãos, eu 
arrependo-me dos meus pecados e volto para junto de Ti. 
Ó ALLAH! Mantenha-me vivo enquanto achares que a vida é boa para mim e dá-me a 
morte se achares que a morte é boa para mim e guia-me para o meu mais correcto assunto, 
proteja-me do mal do meu instinto.  
Ó ALLAH! Dá-nos um bom resultado em todos os assuntos e proteja-me da humilhação 
deste mundo e do castigo do outro mundo. Tenha pena da minha expatriação neste mundo, 
de mim quando eu estiver à margem da morte, da minha solidão no Qabr e do meu estado 
quando for apresentado perante Ti. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te em Teu nome Puro, Abençoado e o mais querido para Ti com o qual 
quando és invocado Tu respondes, quando és solicitado a mostrares misericórdia, Tu mostras 
a misericórdia e quando Te és pedido alívio através dele, Tu alivias, peço-Te que me protejas 
contra a descrença, a pobreza, a carência, a desonra, a doença, todo tipo de mal estar 
(disposição) e sintomas, todo o tipo de doenças e dores e peço-Te os meios da bondade, as 
completas e as inteiras, as iniciais e as finais, as patentes e as ocultas e peço-Te os altos graus. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te uma assistência imediata, um socorro poderoso, uma paciência 
bela, uma vitória clara, uma sabedoria abundante e benéfica, uma provisão ampla e 
abençoada com saúde, sem testes, e peço-Te a cura contra todas as doenças. E peço-Te uma 
saúde perfeita e a ser grato a Ti por essa saúde. 
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Ó ALLAH! Conceda-me temor a Ti que seja barreira entre mim e entre a desobediência a 
Ti, prescreva-me obediência que me faça chegar ao Teu paraíso e convicção com a qual eu 
possa vencer todas as dificuldades mundanas. 
Ó ALLAH! Ajuda-me a desfrutar da minha audição, da minha visão e da minha religião, e 
faça deles herdarem de mim. Eu procuro a Tua vingança contra esse que foi injusto comigo. 
Ajuda-me contra o meu inimigo. Não faça a vida mundana a minha maior preocupação nem 
o alcance da minha ciência e não deixe que o meu destino seja decidido pelas pessoas. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te, com a luz do Teu nobre Rosto e da Tua grande Soberania, que me 
concedas um arrependimento verdadeiro, um retorno sincero e completo, um amor 
dominante e faça-me ansioso em encontrar-Te, cria em mim o desejo e estima para aquilo 
que está junto de Ti, dá-me um alívio rápido, uma provisão abundante, uma língua 
constantemente a recordar-Te, um coração inspirado em agradecer-Te, um corpo fácil e 
mole na Tua obediência e dá-nos o que nenhum olho viu, nenhum ouvido escutou e o que o 
coração de nenhum mortal jamais imaginou.” 
 

،كنإِلاَّ م فوالْخ نمو ،الذُّلِّ إِلاَّ لَك نمو ،كالْفَقْرِ إِلاَّ إِلَي نم ذُ بِكوعا ننا ماَللَّه  ذُ بِكوأَعو
وأَعوذُ بِك من شماتة اْلأَعداءِ، . زورا، أَو أَغْشى جورا، أَو أَكُونَ بِك مغرورامن أَنْ أَقُولَ 

يا من فَتح بابه للطَّالبِين، وأَظْهر . وعضالِ الداءِ، وخيبةَ الرجاءِ، وزوالِ النعيمِ، وفُجائَة النقَمِ
اهنغ نا مظْنقأَيو ،نيحالالص كادبع تما أَلْها منأَلْهِم ،نرِيةَ الْقَاصاَلْسِن أَطْلَقو ،نبِياغلرل ةقْدر 

اسن عطْفك، وذُنوبنا اَللَّهم إِنَّ عيوبنا لاَ تسترها إِلاَّ مح. الْغافلين، إِنك أَكْرم منعمٍ وأَعز معينٍ
 عبادك لاَ يغفرها إِلاَّ واسع إِحسانِك وعفْوِك، واجعلْنا من الْمتقين اْلأبَرارِ، واسلُك بِنا سبِيلَ

منا بِذُنوبِنا، ولاَ تطْردناَ بِعيوبِنا، اْلأَخيارِ، وأَلْهِمنا رشدنا، وأَجزِلْ من رِضوانِك حظَّنا، ولاَ تحرِ
 اهفْنرا اقْتا ملَنراغْفو ،كرتا سنع كتهلاَ تو ،ككْرا ذسِّننلاَ تو ،بِرِّك نا منقْطَعلاَ تا، وبِنوذُن نم

أَدو ،كْرِكشو كتي طَاعا فرِنيقْصت نع فاعي ودتها نروا نلَن بهو ،كإِلَي قالطَّرِي موا لُزلَن م
دعبا يا كُلَّ منع اقْطَعو ،كاتضرلَ مبِيا سبِن لُكاسو ،كاتاجنةَ ملاَوقْناَ حزارو ،كإِلَي بِه نا عن

كَاترد نا مذْنقأَنو ،كتطَاعو كتمدا خنرتاسا، وندقَص كيف قّقحا، وندشا رنأَلْهِما، ونغَفْلاَتا ون
نيحالالص كادبا بِعقْنأَلْحو ،نيقتالْم ةرمي زا فنرشاحا، ونترآخا وانيني دف. 

ارِ، ورَاْلأب ةمَاْلأئ نا ملْنعاج ماَللَّه نيفالخالْم نا ملْنعجلاَ تارِ، وارِ الْقَري دف مهعا منكأَس
 الْفُجار، ووفّقْنا لحسنِ اْلإِقْباَلِ علَيك، واْلإِصغاءِ إِلَيك، والْمبادرة إِلَى خدمتك، وحسنِ
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مِ ليلسالتو ،كلَتامعي مبِ فلَى اْلأَدكْرِعالشو ،كلاَئلَى برِ عبالصو ،كائا بِقَضالرِّضو ،رِكاَم
ل اددعتا اْلإِسقْنزارقَى، ولِ التالِ أَهمأَعا لقْنّفوقَاءِ، والِ الشوأَح نا مذْنأَعو ،كائمقَاءِ، نِعّمِ اللوي

  .د والْمتكَلُيا من علَيه اْلإِعتما
 نا منافعارِ، والن نا مجِّننو ،انِكسإِحو كلا بِفَضنلَيع ننامو ،انِكفْرا بِغلْنامع ميِ اَللّهزارِ الْخد

نيالَّذ عا ملْنعاجارِ، والْقَر ارةَ دنالْج كلا بِفَضلْنخأَدارِ، ووالْبارِ  وي دف هِملَيع تمعأَن
وجو همكَر هلْقخ عيمج معو ،هدوجفَى وخبِ، فَلاَ يلْقُلُول هرِفَتعم ترظَه نا مي ،انِكورِضهد .

ي الرجوع إِلَيه مرات كَثيرة اَللَّهم لاَ تجعلْ هذاَ آخر عهدي من هذَا الْموقف الْعظيمِ، وارزقْنِ
ن، بِلُطْفك الْعميمِ، واجعلْنِي فيه مفْلحا مرحوما مستجاب الدعاءِ، فَائزا بِالْقَبولِ والرِّضوا

ي جي فل ارِكبعِ، واسلاَلِ الْوقِ الْحالرِّزو ،انفْرالْغزِ واوجالتو نم هإِلَي جِعا أَرمرِي، ووعِ أُميم
 راغْفارِ، والن ذَابا عنقةً ونسح ةري اْلآخفةً ونسا حينالد يا فنناَ آتبي، رلاَدأَوي ولا أَهنيدالول

اَ والْحاضرِين والْغائبِين من الْمسلمين أَجمعين بِرحمتك ولوالد والدينا وذُرِيّاتنا وإِخوانِنا وأَهلين
نيماحالر محا أَري .نيعمأَج بِهحصو هلَى آلعو دمحا منيِّدلَى سلَّى االلهُ عصو. 

 
“Ó ALLAH! Nós pedimos refúgio em Ti contra a pobreza, excepto em Ti, contra a 
humilhação excepto perante Ti, contra o medo excepto de Ti e peço refúgio em Ti de eu 
mentir, cobrir a injustiça ou iludir-me em relação a Ti e peço refúgio em Ti contra o 
regozijo maligno dos inimigos (à minha infelicidade), contra doenças incuráveis, contra o 
desespero, contra a cessação dos Teus favores e contra a vingança repentina. 
Ó Tu que abriste a Tua porta para os solicitadores, revelaste a Tua riqueza para os 
desejantes, tornaste eloquente a língua dos incapazes, inspira-nos o que inspirastes aos Teus 
servos piedosos e desperta-nos do sono dos negligentes. Tu és o mais Generoso Doador e o 
mais Poderoso Apoiante. 
Ó ALLAH! Ninguém pode esconder os nossos defeitos excepto as bondades da Tua 
simpatia, ninguém pode perdoar os nossos pecados excepto a Tua ampla Benevolência e 
Perdão, inclua-nos nos Teus servos piedosos. Guia-nos para o caminho dos Teus servos 
seleccionados, inspira-nos a nossa rectidão, aumente abundantemente a nossa porção na 
Tua satisfação, não nos prive devido aos nossos pecados, não nos expulse devido aos 
nossos defeitos, não nos negue da Tua bondade, não nos faça esquecer da Tua recordação, 
não nos faça vulneráveis à difamação, perdoa-nos os pecados que nós praticamos, tolere as 
nossas falhas na Tua obediência e no agradecimento a Ti. Perpetue para nós seguirmos 
necessariamente o caminho que nos leva para Ti, dá-nos a luz com a qual possamos seguir 
o caminho recto em direcção a Ti, dá-nos a doçura de cantar secretamente em adoração aos 
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Teus louvores, guia-nos para o caminho da Tua satisfação, elimina de nós tudo o que nos 
distancia do Teu serviço e da Tua obediência, salva-nos do abismo da nossa negligência, 
inspira-nos a nossa rectidão, realize em Ti o nosso desejo (intenção), cubra-nos (não nos 
torne vulneráveis) neste Mundo e no Ákhirah, reagrupa-nos na companhia dos piedosos e 
inclua-nos nos Teus servos justos. 
 
Ó ALLAH! Faça-nos devotos a Ti assim como foram os Imámes piedosos. E faça-nos habitar 
com eles (na Casa da estabilidade) no outro Mundo e não faça de nós contrariadores imorais, 
dá-nos força para voluntariamente voltarmo-nos a Ti, escutarmos a Ti, apressarmos para o 
Teu serviço, venerarmos a Ti, submetermo-nos às Tuas ordens, estarmos satisfeitos com a 
Tua decisão, sermos pacientes quando as calamidades nos atingirem, sermos gratos aos Teus 
favores. Dá nos refúgio contra a obstinação, dá-nos força para a prática dos piedosos e 
prepararmo-nos para o Dia do encontro, ó Tu em Quem nós dependemos e confiamos. 
Ó ALLAH! Trate-nos com o Teu perdão, conceda-nos o Teu favor e benevolência, liberta-nos 
do Fogo e salva-nos da morada da humilhação e destruição, introduza-nos com a Tua graça no 
Paraíso, a habitação permanente, inclua-nos de entre aqueles que favoreceste na Casa da Tua 
satisfação, ó Tu cujo conhecimento manifestou-se para os corações, portanto a Sua existência 
não está oculta, e a Sua generosidade e os Seus favores abrangem todas as criaturas. 
 
Ó ALLAH! Não faça desta visita a minha última visita a este grande local, ajuda-me com a 
Tua benevolência abrangente a vir novamente para aqui muitas vezes. Dá-me êxito 
(sucesso) nisso, tenha pena de mim e aceita os meus Duás. Faça-me triunfante com a 
aceitação, a satisfação, a tolerância, o perdão, a provisão lícita e abundante e abençoa-me 
em todos os meus assuntos e em tudo o que eu faço, abençoa a minha família, a minha 
riqueza e os meus filhos. 
Senhor nosso! Dá-nos o bem aqui no Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos do 
castigo do Fogo. Perdoa a nós, aos nossos pais, aos nossos avôs, aos nossos filhos, aos 
nossos irmãos, as nossas famílias, a todos os muçulmanos que estão presentes e ausentes, 
com a Tua misericórdia, ó mais Misericordioso de entre os misericordiosos. 
ALLAH que derrame bênçãos para o nosso líder Muhammad, para a sua família e todos os 
seus companheiros. Ámin.” 
 

NO MUZDALIFA, DEPOIS DO SALÁTUL-FAJR 
 

وعدتناَ بِقَولك، اَللَّهم كَما أَوقَفْتنا فيه وأَريتناَ إِياه، فَوفّقْنا لذكْرِك كَما هديتنا، وارحمنا كَما 
قالْح لُكقَوفَ: و فَاترع نم متا فَإِذَا أَفَضكَم وهاذْكُرامِ، وررِ الْحعشالْم ندع واْ اللّهاذْكُر

آلِّينالض نلَم هلن قَبم متإِن كُنو ،اكُمده . ،واْ اللّهرفغتاسو اسالن ثُ أَفَاضيح نواْ ميضأَف ثُم
يمحر غَفُور ئَ. إِنَّ اللّهسا نإِن ماَللَّه نا مي ،ةاباْلإِج ابوا أَبنتيعأَدل حفْتأَنْ ت ،ميحا ري را غَفُوي لُك

  .إِذَا سئَلَه الْمضطَر أَجابه، يا من يقُولُ للشيئ كُن فَيكُونُ
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ي غُفْرف كإِلَي نيعّفشتا منعمبِج اكا جِئْنإِن ما اَللَّهلَ ما أَفْضنآتو ،نبِيائا خندربِناَ، فَلاَ توذُن ان
رغَي ،نيحفْلم نزِيمِ إِلاَّ فَائيظرِ الْععشذَا الْمه نا مرِفْنصلاَ تنَ، ووحالالص كادبي عتؤا يايزخ 

يّلضلاَ مو نيّاللاَ ضو ،نيمادلاَ نونيماحالر محا أَري ،ن . نا منمصاعى، ودلْها لقْنّفو ماَللَّه
ت علَيه أَسبابِ الْجهلِ والردى، وسلّمنا من آفَات النفُوسِ، فَإِنها شر الْعدا، واجعلْنا ممن أَقْبلْ

بِأَيدينا إِلَيك، وارحم تضرعنا بين يديك، إِلَهنا قَوِّمنا إِذَا إِعوججنا،  فَأَعرض عمن سواك، وخذْ
تو ،نيعطَائ ننِيمؤا ميني الدا فيِنأَحا، ونلَيع كُنلاَ تلَناَ و كُنا، ونقَمتا إِذَا اسنأَعو نيملسا مفَّنو

تا يلْنعاجنِ، ويمبِالْي هابتذُ كأْخي نما ملْنعاجو ،نيالِ ثَابِتؤالس دنا علْنعاجو ،نبِيعِ ائالْفَز مو
ا أَري كتمحمِ بِرالْكَرِي هِكجظْرِ إِلَى وبِالن ما اللَّهنعّتمو ،ننِياْلآم نرِ ماْلأَكْبنيماحالر مح. 

 
“Ó ALLAH! Assim como Tu nos deste acesso e nos mostraste este local, dê-nos forças 
também para Te recordar assim como nos ensinaste, perdoa-nos e tenha misericórdia de nós 
assim como nos prometeste, no Teu glorioso Livro e nas Tuas palavras verdadeiras: 
“Depois, quando prosseguirdes do Arafát, lembrai-vos de ALLAH (glorificando os Seus 
louvores) junto ao Mash’aril Harám (Muzdalifa) e lembrai-vos d’Ele (ao invocar ALLAH, 
por todo o bem) assim como Ele vos guiou (pelo caminho recto) e, por certo, antes disso, 
éreis, daqueles que estavam desencaminhados. 
Em seguida, prossegui de onde prosseguem as outras pessoas e pedi perdão a ALLAH; por 
certo, ALLAH é Perdoador e Misericordioso.” 
 
Ó ALLAH! Nós pedimos-Te, ó Perdoador, ó Misericordioso, para abrires as Tuas portas de 
aceitação para os nossos Duás, ó Tu que respondes quando o aflito Te pede, ó Tu que 
quando decretas algo, apenas dizes a isso: “Seja”, e isso acontece. 
Ó ALLAH! Nós viemos a Ti em massa, pedindo-Te o Teu perdão dos nossos pecados, 
portanto não nos faça voltar desapontados (frustrados) e dê-nos o melhor daquilo que Tu 
dás aos Teus servos justos, e não nos mande embora deste grande local a não ser vitoriosos 
(concretizando as nossas esperanças), sem humilhação e sem lamentação, nem 
desencaminhados nem desencaminhadores, ó mais Misericordioso dos misericordiosos. 
Ó ALLAH! Guia-nos para o caminho recto, salva-nos dos meios da ignorância e da 
destruição, e guarda-nos contra os males das almas baixas, pois elas são o pior inimigo e 
faz-nos daqueles para os quais Tu Te voltaste, e por conseguinte, eles deram ombros 
àqueles fora de Ti, e toma-nos pela nossa mão para junto de Ti, e tenha misericórdia da 
nossa imploração perante Ti. 
Ó ALLAH! Endireita-nos quando estivermos tortuosos (desviados do caminho recto), 
ajuda-nos se adoptarmos o caminho recto, esteja connosco e não esteja contra nós, faz-nos 
viver neste mundo como crentes, obedientes e faz-nos firmes aquando da interrogação (dos 
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anjos no Qabr) e faz-nos daqueles que receberão o seu livro de registos da sua mão direita, 
e coloca-nos no grupo dos tranquilos e seguros no Dia de grande horror. 
Ó ALLAH! Faça-nos sentir o prazer em olhar o Teu rosto nobre, com a Tua misericórdia, ó 
mais Misericordioso dos misericordiosos.” 
 
Mantenha-se na recordação de ALLAH e recitando constantemente o seguinte Duá: 
 

  ربناَ آتنا في الدنيا حسنةً وفي اْلآخرة حسنةً وقنا عذَاب النارِ
 

QUANDO CHEGAR A MINÁ, NO DIA 10 DE ZUL-HIJJAH 
 

بدك وابن عبدك، أَسئَلُك أَنْ تمن علَي بِما مننت بِه لَّهم هذه منى، قَد اَتيتها وأَنا عالَ
علَى أَوليائك وأَهلِ طَاعتك، اَللَّهم إِنِّي أَعوذُ بِك من الْحرمان والْمصيبة في دينِي يا 

لَغي أَبالَّذ لهل دماَلْح ،نيماحالر محاأَريافعا ممالنِي س. 
 
“Ó ALLAH! Este é Mina. Eu cheguei aqui sendo Seu servo e filho do Teu Servo. Peço-Te 
que me favoreças com aquilo que favoreceste a Teus amigos favoritos e aqueles que 
obedecem as Tuas ordens. 
Ó ALLAH! Eu peço refúgio em Ti contra a privação e calamidade na minha fé, ó mais 
Misericordioso dos misericordiosos. Todo o louvor para ALLAH, Quem me fez chegar a 
este local são e salvo.” 
 

QUANDO LANÇAR PEDRINHAS CONTRA O SHAITÁN 
 

 للرحمانبِسمِ االلهِ اَاللهُ أَكْبر، رجما للشيطَان ورِضا 
 

APÓS O TAWÁFUL-WIDÁ 
 

إِب قَامم اتيِّنب اتآي هيف ،نيالَملْعى لدهكاً واربم هلْتعي جالَّذ كتيذَا بإِنَّ ه ماَللَّه مياهر
لنهتدي لَولاَ أَنْ هدانا االلهُ، اَلْحمد لله الَّذي هدانا لهذَا وما كُنا . ومن دخلَه كَانَ آمنا

دوا الْعقْنزارامِ، ورالْح كتيب نم دهالْع رذَا آخلْ هعجلاَ تا، ونلْ مقَبا فَتنتيدا هةَفَكَم 
نيماحالر محا أَري كتمحا بِرنى عضرى تتح هإِلَي. 

 
“Ó ALLAH! Certamente, esta é Tua Casa a qual Tu abençoaste e fizeste guia para os 
Mundos. Nela há sinais claros, de entre eles o Maqám Ibrahim, e quem entra nela está 
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seguro. Todo o louvor para ALLAH, Quem nos conduziu até aqui. Jamais teríamos 
acertado o caminho se Ele não nos tivesse guiado. Portanto, assim como nos guiaste, aceite 
de nós e não faça desta visita à Tua Casa Sagrada a nossa última visita e dá-nos uma nova 
oportunidade de cá virmos, até ficares satisfeito connosco com a Tua misericórdia, ó mais 
Misericordioso dos misericordiosos.” 
 

QUANDO SE DESPEDIR DO KÁ’BAH 
 

نَ توبةَ، آئنالْج هنم وِّضفَع لْتعإِنْ جامِ ورالْح كتيب نم دهالْع رآخ لْهعجلاَ ت منَ اَللَّهوبآئ
صدق االلهُ وعده، ونصر عبده، وهزم الأَحزاب عابِدونَ لربناَ حامدونَ، للرحمة قاَصدونَ، 

 .وحده، لاَ حولَ ولاَ قُوةَ الاَّ بِااللهِ الْعليِّ الْعظيمِ
 
“Ó ALLAH! Não faça desta visita à Tua Casa Sagrada a minha última visita e se assim o 
fizeres, recompensa-me em troca do Paraíso. Agora estamos a regressar, arrependemo-nos, 
adoramos ALLAH, ao nosso Senhor prestamos louvores, implorando a Sua misericórdia.  
ALLAH cumpriu a Sua promessa, ajudou o Seu servo e sozinho derrotou os exércitos. 
Ninguém tem o poder e força excepto com a ajuda de ALLAH, o Altíssimo, o Grande.” 
 

AO ENTRAR NA CIDADE DE MADINA 
 

فَح ،لاَمالس جِعري كإِلَيو ،لاَمالس كنمو ،لاَمالس تأَن ممِ، اَللَّهيحنِ الرمحمِ االلهِ الرا بِسني
كارا دلْنخأَدلاَمِ، وا بِالسنبامِ راْلإِكْرلاَلِ وا ذَا الْجي تالَيعتا ونبر كْتاربلاَمِ، تالس ارد .

رب أَدخلْنِي مدخلَ صدقٍ وأَخرِجنِي مخرج صدقٍ واجعل لِّي من لَّدنك سلْطَانا نصيرا، 
طلَ كَانَ زهوقًا، وننزلُ من الْقُرآن ما هو شفَاءٌ وقُلْ جاء الْحق وزهق الْباطلُ إِنَّ الْبا

  .ورحمةٌ لِّلْمؤمنِين ولاَ يزِيد الظَّالمين إَلاَّ خسارا
 
“Em nome de ALLAH, Rico em Clemência e Abundante em Misericórdia. Ó ALLAH! Tu 
és a Paz, a paz provém de Ti e para Ti regressa a paz. Portanto, dê-nos a vida, ó Senhor 
nosso, com a paz, e introduza-nos na Tua Casa, a casa da paz. Abençoado és e exaltada é a 
Tua Majestade, ó Tu possuidor de glória e honra. 
Ó meu Senhor! Faça-me entrar numa entrada verdadeiramente digna e faça-me sair numa 
saída verdadeiramente digna e concede-me da Tua parte um poder socorredor. 
E diga: Chegou a verdade e a falsidade desapareceu. Na verdade, a falsidade está sempre 
destinada a desaparecer. 
E revelamos do Al-Qur’án, o que é cura e misericórdia para os crentes, e aos injustos, isto 
não aumenta senão a perdição.” 
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AO ENTRAR NO MASSJID NABAWI 
 
Se possível, antes de se dirigir ao Massjid, pratique alguma caridade. Entre com o pé direito e diga: 
 

 ممِ، اَللَّهيحنِ الرمحمِ االلهِ الربِس ،دمحا منيِّدلَى آلِ سعو دمحا منيِّدلَى سي عّلص
كتمحر ابوي أَبل حافْتوِبي وي ذُنلراغْف ماَللَّه. 

 
“Em nome de ALLAH, Rico em Clemência e Abundante em Misericórdia. Ó ALLAH! 
Derrame a bênção para o nosso líder Muhammad e sua família. 
Ó ALLAH! Perdoe os meus pecados e abra para mim as portas da Tua misericórdia.” 
 
Siga para o Riyádul-Jannah e faça aí dois rakátes Tahiyyatul-Massjid. Se não houver lugar, 
faça-o em qualquer outro lugar no Massjid. Depois agradeça a ALLAH por ter-Te dado a 
oportunidade de visitar este local sagrado. Recite o seguinte Duá: 
 

رونا وهتظَّمعا وهتدجما وهتمكَرا وهفْترش ،ةناضِ الْجرِي نةٌ مضور هذإِنَّ ه ماَللَّه بِيِّكرِ نوا بِنهت
محم بِكبِيحولَّمسو هلَيالَى ععلَّى االلهُ تص فَةَ، . درِيالش هرأثمو هتارا زِييني الدا فنتلَّغكَماَ ب ماَللَّه

مرته زفَلاَ تحرِمنا يا االلهَ في اْلآخرة من فَضلِ شفَاعة محمد صلَّى االلهُ علَيه وسلَّم، واحشرنا في 
ة، شربةً وتحت لوائه، وأَمتنا علَى محبته وسنته، وأَسقنا من حوضه الْمورود من يده الشرِيفَ

ريقَد ئيلَى كُلِّ شع كا، إِندا أَبهدعأُ بظْمئَةً لاَ ننِيه. 
 
“Ó ALLAH! Na verdade, este é um Jardim de entre os Jardins do Paraíso ao qual Tu honraste. 
Fizeste-o eminente e grande; iluminaste-o com a luz do Teu profeta e querido Muhammad . 
Ó ALLAH! Da forma como neste Mundo Tu nos trouxeste para visitar o Massjid Sagrado 
do Profeta e os seus nobres sinais, não nos prive, ó ALLAH, no outro Mundo da graça da 
intercessão de Muhammad , reagrupa-nos (no Dia da Ressurreição) na sua companhia e 
debaixo de sua bandeira. Faça com que morramos no amor dele e no seu Sunnat e dá-nos de 
beber do seu lago e das suas mãos nobres uma bebida agradável, após a qual nunca mais 
sintamos sede. Na verdade, Tu tens o poder sobre todas as coisas. 
 

JUNTO À CAMPA DO PROFETA  
 

ميظلُ الْعوسالرو ،مالْكَرِي ديالس ،بِيا النهأَي كلَيع لاَمةُ االلهِ اَلسمحرو ،ميحالر فوؤالر ،
لَ االلهِ، الصوسا را ينِنيةَ أَعقُرا ونببِيحا ونبِينا ونيِّدا سي كلَيع لاَمأَلس ،هكَاَتربو لاَمالسلاَةُ و
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ا حي كلَيع لاَمالسلاَةُ وااللهِ، الص بِيا ني كلَيلْقِ عخ ريا خي كلَيع لاَمالسلاَةُ وااللهِ، اَلص ببِي
م علَيك االلهِ، اَلصلاَةُ والسلاَم علَيك يا من أَرسلَه االلهُ تعالَى رحمةً للْعالَمين، ، اَلصلاَةُ والسلاَ

نبِيِّيالن ماتخو ،نيلسرالْم يِّدا سيهلااللهُ بِقَو فَهصو نا مي كلَيع لاَماَلس ،نيقتالْم امإِمو ، :
 وإِنك لَعلَى خلُقٍ عظيمٍ، وبِالْمؤمنِين روؤف رحيم، اَلسلاَم علَيك وعلَى سائرِ اْلأنَبِياءِ

 كتيلِ بلَى أَهعو ،نيلسرالْمو اترالطَّاه اجِكولَى أَزعو كلَيع لاَماَلس ،نرِيالطَّاه نالطَّيِّبِي
االلهَ أُمهات الْمؤمنِين، اَلسلاَم علَيك وعلَى أَصحابِك أَجمعين وعباد االلهِ الصالحين، وأَسئَلُ 

يالْفَضلَةَ ويسالْو الَى لَكعت دوروالْم ضوالْحو دومحالْم قَامالْمةَ وعيفةَ الرجرالدلَةَ و
 دنع كتفَاعى شجري تالَّذ تأَن ،فَّعشالْم تأَن ،دوهشمِ الْموي الْيى فظْمةَ الْعفَاعالشو

أَن دهأَش ،ماْلقَد لَّتا زاطَ إِذَا مرّةَ، الصاناْلأَم تيأَدالَةَ، والرِّس تلَّغب لَ االلهِ قَدوسا ري ك
 ،هادجِه قلِ االلهِِ حبِيي سف تداهجةَ، والظُّلْم تلَيجةَ، ومالْغ فْتكَشةَ واْلأُم تحصنو

تعالَى عنا وعن والدينا وعنِ اْلإِسلاَمِ خير الْجزاءِ،   وعبدت ربك حتى أَتاك الْيقين، جزاك االلهُ
هكَاتربةُ االلهِ ومحرو نيلسرالْماءِ وبِيلْطَانَ اْلأَنا سي كلَيع لاَمالسلاَةُ واَلص. 

 
“Que a paz esteja contigo ó Profeta, o generoso líder, o grande Profeta, o bondoso, o 
misericordioso. Que a misericórdia e a bênção de ALLAH estejam contigo. A paz e a 
bênção estejam contigo, ó nosso líder, nosso Profeta, nosso querido, a frescura dos nossos 
olhos, ó Mensageiro de ALLAH. 
Que a bênção e a paz estejam contigo, ó Profeta de ALLAH. Que a bênção e a paz estejam 
contigo, ó querido de ALLAH. Que a bênção e a paz estejam contigo, ó melhor criatura de 
ALLAH. Que a bênção e a paz estejam contigo, ó tu a quem ALLAH enviou como 
misericórdia para os mundos. 
Eu peço a ALLAH que te conceda o Wassila e a mais excelente recompensa e te eleve para o elevado 
grau e para o local glorioso e te conceda o lago e a grande intercessão no Dia de Testemunho. 
Tu és o intercessor, todos estão esperançados na tua intercessão junto ao Sirát (caminho) 
em que os pés podem escorregar. Testemunho que tu, ó Mensageiro de ALLAH, 
certamente transmitiste a mensagem, cumpriste com a missão confiada a ti, aconselhaste ao 
Ummat (tua comunidade), removeste a preocupação (deles), iluminaste as trevas (da 
descrença e falsidade) e te esforçaste pela causa de ALLAH assim como se deve esforçar e 
adoraste o teu Senhor até que te chegou a certeza (morte). 
Que ALLAH te recompense da nossa parte, da parte dos nossos pais e da parte do Isslam, a 
melhor recompensa. Que a bênção e a paz estejam contigo, ó Rei dos Profetas e dos 
mensageiros, que a misericórdia e a bênção de ALLAH estejam contigo.” 
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Se alguém pedir para transmitir o Salám ao Profeta , então diga: 
 

ن ابنِ فُلاَنأَلسلاَم علَيك يا رسولَ االلهِ من فُلاَ  
 
“Que a paz esteja contigo, ó Mensageiro de ALLAH, da parte do fulano, filho de fulano” 
(mencionar o nome e filiação da pessoa que enviou o Salám). 
 

SAUDAÇÃO A ABU BAKR AS-SIDDIQ  
 
A seguir, afaste-se ligeiramente para a direita e cumprimente a Abu Bakr  dizendo: 
 

حالت لىلِ االلهِ عوسفَةَ ريلا خي كلَيع لاَمقِ، اَلسيدّكْرِ الصا با أَبنيِّدا سي كلَيع لاَمقِ، اَلسيق
لسلاَم علَيك يا من أَنفَق اَلسلاَم علَيك يا صاحب رسولِ االلهِ ثَانِي اثْنينِ إِذْ هما في الْغارِ، اَ

 اكضأَرو كنالَى ععااللهُ ت يضاءِ، ربلَّلَ بِالْعخى تتح ،هلوسبِّ رحبِّ االلهِ وي حف كُلَّه الَهم
اَلس ،اكأْومو لَّكحمو ،ككَنسمو زِلَكنةَ منلَ الْجعجا، والرِّض نسلَ أَحا أَوي كلَيع لاَم

هكَاتربةُ االلهِ ومحرطَفَى وصبِيِّ الْمالن رهصاءِ، ولَمالْع اجتلَفَاءِ، والْخ. 
 
“Que a paz que esteja contigo, ó nosso líder, Abu Bakr, o verdadeiro. Que a paz esteja 
contigo, ó indubitável Khalifa (sucessor) de Rassulullah. Que a paz esteja contigo, ó 
companheiro de Rassulullah, sendo o segundo de dois, quando ambos estavam na caverna 
(gruta). Que a paz que esteja contigo, ó tu que gastaste toda a tua riqueza no amor a 
ALLAH e no amor ao Seu mensageiro, até que ficaste sem nada excepto com a tua túnica. 
Que ALLAH esteja satisfeito contigo e que te conceda a melhor satisfação e faça do Paraíso 
o teu destino, tua residência, teu lugar e tua morada final. 
Que a paz esteja contigo, ó primeiro Khalifa, ó coroa dos sábios, ó sogro do Profeta, ó 
escolhido. Que a misericórdia e a bênção de ALLAH estejam contigo.” 
 

SAUDAÇÃO A UMAR IBN AL-KHATTÁB  
 
Mais um pouco à direita, cumprimente Umar  dizendo: 
 

لَيع لاَمطَّابِ، اَلسالْخ نب رما عي كلَيع لاَماَلس كلَيع لاَمابِ، اَلسوالصلِ ودقاً بِالْعاطا ني ك
ناْلأَص كْسِرا مي كلَيع لاَملاَمِ، اَلسنِ اْلإِسيد ظْهِرا مي كلَيع لاَمابِ، اَلسرحالْم يفنا حامِ، ي

لأَراملِ واْلأَيتامِ، أَنت الَّذي قَالَ في حقّك سيِّد اَلسلاَم علَيك يا أَبا الْفُقَراءِ والضعفَاءِ، واْ
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 ،اكضأَرو كنالَى ععااللهُ ت يضطَّابِ، رالْخ نب رمي لَكاَنَ عدعب نم بِيكَانَ ن رِ، لَوشالْب
حمو ،ككَنسمو زِلَكنةَ منلَ الْجعجا، والرِّض نسا ثَانِي أَحي كلَيع لاَماَلس ،اكأْومو لَّك

هكَاتربةُ االلهِ ومحرطَفَى وصبِيِّ الْمالن رهصاءِ، ولَمالْع اجتلَفَاءِ، والْخ. 
 
“Que a paz esteja contigo, ó Umar Ibn Al-Khattáb. Que a paz esteja contigo, tu que falaste 
justa e correctamente. Que a paz esteja contigo, ó embelezador de Mihráb. Que a paz esteja 
contigo, ó prevalecedor do Din Isslam. Que a paz esteja contigo, ó esmagador de ídolos. 
Que a paz esteja contigo, ó pai dos pobres, dos fracos, das viúvas e dos órfãos. 
Tu és aquele a respeito de quem o líder da humanidade disse: “Se houvesse outro profeta 
depois de mim, seria Umar Ibn Al-Khattáb”. 
Que ALLAH esteja satisfeito contigo e te conceda a melhor satisfação e faça do Paraíso o 
teu destino, tua residência, teu lugar e tua morada final. 
Que a paz esteja contigo, ó segundo Khalifa, coroa dos sábios e sogro do Profeta. Que a 
misericórdia e a bênção de ALLAH estejam contigo.” 
 
Depois, vire para o Quibla e peça a ALLAH aquilo que desejar para si, sua família e para 
todos os muçulmanos. Poderá também fazer os seguintes Duás: 
 

واْ اللّهفَرغتفَاس وكآؤج مهواْ أَنفُسإِذ ظَّلَم مهأَن لَوو ،قالْح لُكقَوو ،قُلْت كإِن ماَللَّه  فَرغتاسو
اءكُم رسولٌ من أَنفُسِكُم، عزِيز علَيه ما عنِتم، لَقَد ج .لَهم الرسولُ لَوجدواْ اللّه توابا رحيما

يمحر وفؤر نِينمؤكُم، بِالْملَيع رِيصح.  هلَيع ،وإِلاَّ ه لاَ إِلَـه اللّه بِيساْ فَقُلْ حلَّووفَإِن ت
جِئْن قَديمِ، وظشِ الْعرالْع بر وهو كَّلْتوتكرأَم نيعطَائ ،لَكقَو نيعامس ا . اكلَن را اغْفنبر ماَللَّه

كا إِننبوا رنآم ينلِّلَّذ لاا غي قُلُوبِنلْ فعجلاَ تو ،انا بِالْإِيمقُونبس ينا الَّذانِنوإِخلويمحر وفؤر  .
هكَتلاَئمو ا إِنَّ اللَّهيملسوا تلِّمسو هلَيلُّوا عوا صنآم ينا الَّذها أَيي بِيلَى النلُّونَ عصي. 

هلَيع ارِكبو مّلسلِّ وص ماَللَّه . تىقًا حادا صنيقيقَلْبِي، و بِه راشبلاً ثَابِتاً، يا كَامانمقْنِي إِيزار ماَللَّه
لحا، َ أَنه لاَ يصيبنِي إِلاَّ ما كَتبت لي، وعلْما نافعاً، وقَلْبا خاشعا، ولسانا ذَاكراً، وولَدا صا علَمأَ

لاً صمعا، وميظا عرأَجلاً، ويما جربصا، وحوصةً نبوتا، وّلاَلاً طَيِبحا، وعاسقًا ورِزلاً، ووقْبا محال
نم نيملسالْم عيمجنِي ورِجرِ، أَخودي الصا فم مالا عرِ، يوالن روا ني ،روبت ةً لَنارجتو  اتالظُّلُم

نيحالقْنِي بِالصأَلْحا وملسفَّنِي موتو ةراْلآخا ويني الدرِ فوا  إِلَى الني نيماحالر محا أَري كتمحبِر
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ربك رب رب الْعالَمين، ربنا آتنا في الدنيا حسنةً وفي الآخرة حسنةً وقنا عذَاب النارِ، سبحانَ 
  .د لله ربِّ الْعالَمينوسلاَم علَي الْمرسلين والْحم, الْعزة عما يصفُونَ 

 
“Ó ALLAH! Tu disseste e a Tua palavra é verdadeira: 
“E se eles quando foram injustos para consigo mesmos, chegassem a Ti e implorassem 
perdão a ALLAH e o próprio mensageiro tivesse pedido perdão por eles, haveriam 
encontrado ALLAH, Perdoador e Misericordioso. 
Com efeito, chegou-vos um mensageiro escolhido de entre vós mesmos, um mensageiro que 
aflige-se por vossos infortúnios e se preocupa convosco e que é compassivo para com os 
crentes. Mas se virarem as costas e se afastarem, diz-lhes: Basta-me ALLAH, ninguém é 
digno de adoração excepto Ele. N’Ele confio e Ele é o Senhor do Magnífico Trono.” 
 
Nós viemos ter Contigo escutando as Tuas palavras, obedecendo as Tuas ordens. 
Ó ALLAH! Nosso Senhor! Perdoa-nos e a nossos irmãos que nos antecederam na fé e não 
coloque nos nossos corações qualquer rancor contra os crentes. Senhor nosso! Por certo, Tu 
és Clemente e Misericordioso. 
Na verdade, ALLAH e Seus anjos abençoam o Profeta. Ó crentes, invocai também bênçãos 
e saudai-o calorosamente. Ó ALLAH! Derrame bênção e paz sobre ele. 
Ó ALLAH! Eu peço-Te que me concedas uma fé perfeita, firme, que se agarre ao meu 
coração, e uma convicção verdadeira (sincera) até eu saber que nada me atingirá excepto 
aquilo que Tu me destinaste e dá-me uma sabedoria benéfica, um coração temente, uma 
língua que recorda a Ti, filhos piedosos, subsistência abundante, lícita e pura, um 
arrependimento sincero, uma paciência bela, uma recompensa grande, práticas boas, 
aceitáveis, e um negócio próspero que jamais tenha prejuízo. 
Ó Luz da luz! Ó Conhecedor daquilo que está nos peitos (corações)! Tira-me e a todos os 
muçulmanos das trevas para a luz neste e noutro Mundo, e faça com que eu morra como 
muçulmano e junta-me ao grupo dos piedosos com a Tua misericórdia, ó mais 
Misericordioso dos misericordiosos. 
Senhor nosso! Conceda-nos o bem aqui neste Mundo e o bem no outro Mundo e salva-nos 
do castigo do Fogo. 
Glorificado seja o teu Senhor, o Senhor do poder, de tudo quanto Lhe atribuem. E que a 
paz esteja com os mensageiros! E todos os louvores para ALLAH, Senhor dos mundos.” 
 

ا اَاللهُ إِلاَّ فَرا يملاَ هو ،هتا إِلاَّ غَفَربذَن فرِيذَا الشا هنقَامي ما فلَن عدلاَ ت ما اَللَّهبيلاَ عو ،هتج
اللهُ إِلاَّ شفَيته وعافَيته، ولاَ مسافرا يا اَاللهُ إِلاَّ نجحته، ولاَ غَائبا يا اَاللهُ إِلاَّ سترته، ولاَ مرِيضا يا اَ

غْنيته، ولاَ حاجةً يا يا اَاللهُ إِلاَّ رددته، ولاَ عدوا يا اَاللهُ إِلاَّ خذَلْته ودمرته، ولاَ فَقيرا يا اَاللهُ إِلاَّ أَ
 .اَاللهُ من حوائجِ الدنيا واْلآخرة لَنا فيها صلاَح إِلاَّ قَضيتهاَ ويسرتها
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ا، وفَنونِ خأَما، ونتارلْ زِيقَبتا، ونرودص حراشا، ونروأُم سِّريا، ونجائواقْضِ ح ماَللَّه رتاس
اغْفا، ونبويا إِلَى عنتبغُر نا مندرا، والَنمأَع اتحالبِالص متاخا، ونبوكُر فاكْشا، ونبوذُن ر

 خوف أَهلناَ وأَولاَدنا سالمين غَانِمين مستورِين، واجعلْنا من عبادك الصالحين من الَّذين لاَ
 .م ولاَ هم يحزنونَ بِرحمتك يا اَرحم الراحمين يا رب الْعالَمينعلَيهِ

 
“Ó ALLAH! Não deixe neste nosso local sagrado, pecado algum (nosso) sem o perdoares, 
preocupação alguma, ó ALLAH, sem a aliviares, defeito algum, ó ALLAH, sem o cobrires, 
doente algum, ó ALLAH, sem o curares e lhe dares saúde, viajante algum, ó ALLAH, sem 
o salvares (dos incómodos da viagem), ausente algum (perdido), ó ALLAH, sem o 
devolveres, inimigo algum (dos muçulmanos), ó ALLAH, sem o humilhares e destruíres, 
pobre algum, ó ALLAH, sem o enriqueceres (torná-lo auto-suficiente) e necessidade 
alguma, ó ALLAH, dentre as necessidades deste Mundo e do outro em que nós tenhamos 
benefício, sem as resolveres e facilitares. 
Ó ALLAH! Satisfaça as nossas necessidades, facilita os nossos assuntos, dilata (conforta) 
os nossos peitos (para a orientação divina), aceita a nossa visita, mitiga o nosso medo, 
cubra os nossos defeitos, perdoa os nossos pecados, remova as nossas aflições, termina as 
nossas acções com as boas e faça-nos regressar da nossa viagem sãos, protegidos, com 
êxito e com os defeitos cobertos, junto às nossas famílias e filhos e faça-nos dos Teus bons 
servos, daqueles que não têm medo e que nem estarão preocupados, com Tua misericórdia, 
ó Misericordioso dos misericordiosos, ó Senhor dos mundos.” 
 

NO JANNATUL-BAQUI 
 
É o cemitério de Madina, onde desde o tempo do Profeta  até hoje estão enterrados 
aproximadamente dez mil Sahábah (companheiros do Profeta). Dentro do cemitério ou na 
sua proximidade, recite o seguinte: 
 

االلهُ  اَلسلاَم علَيكُم يا أَهلَ الْبقيعِ، يا أَهلَ الْجنابِ الرفيعِ، أَنتم السابِقُونَ، ونحن إِنشاءَ
وي الْقُبف نثُ معباَنَّ االلهَ يا وهيف بيةٌ لاَ ريةَ آتاعا بِأَنَّ السورشنَ، أَبقُولاَح بِكُم رفغرِ، ي

رناَ أَجرِمحلاَ ت ماَللَّه ،نرِيأْختسالْمو كُمنم نيمقْدتسااللهُ الْم محريو ،لَكُمااللهُ لَناَ و ، مه
قَدرعِ الْغيقلِ بأَهل راغْف ماَللَّه ،ملَهلَناَ وراغْفو ،مهدعا بنفْتلاَ تو 

 
“Que a paz esteja convosco, ó residentes de Al-Baqui, ó residentes de altos graus perante 
ALLAH, vós sois os precedentes e nós, se ALLAH quiser, juntar-nos-emos a vós. 
Regozijai-vos, pois a Hora virá, não há dúvidas nisso e certamente ALLAH ressuscitará os 
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que estão nos sepulcros. Que ALLAH perdoe a nós e a vós, e que ALLAH tenha 
misericórdia dos que foram primeiros e dos que virão mais tarde. 
Ó ALLAH! Não nos prive das recompensas (iguais a) deles, e não nos submeta a tentações 
depois deles, e perdoe a nós e a eles. Ó ALLAH! Perdoa a todos os que estão enterrados 
aqui no Baqui Al-Garqad.” 
 

NOS MÁRTIRES DE UHUD 
 
Recite o Suratul-Fátiha e de seguida diga: 
 

االلهِ، اَلسلاَم  عم رسولِ اَلسلاَم علَيك يا سيِّدنا حمزةَ بن عبد الْمطَّلبِ، أَلسلاَم علَيك يا
 ،هلوسر دأَسااللهِ و دا أَسياءِ، ودهالش يِّدا سي كلَيع لاَمطَفَى، اَلسصالْم ما عي كلَيع

ى الدقْبع مفَنِع متربا صبِم كُملَيع لاَماءُ، اَلسدعا ساءُ، يدها شي كُملَيع لاَمارِ،اَلس 
هكَاتربةُ االلهِ ومحرةً وامكَآفَّةً ع داءَ أُحدها شي كُملَيع لاَماَلس. 

 
“Que a paz esteja contigo, ó nosso líder Hamza Bin Abdul-Muttalib. Que a paz esteja 
contigo, ó tio de Rassulullah. Que a paz esteja contigo ó tio do escolhido. Que a paz esteja 
contigo, ó líder dos mártires, leão de ALLAH e leão do Seu mensageiro. 
Que a paz esteja convosco, ó mártires, ó felizardos. Que a paz esteja convosco, por vocês se 
terem preservado com paciência! Que magnífica é a última morada! 
Que a paz, a misericórdia e a bênção estejam com todos vós, ó mártires de Uhud.” 
 
Depois recite o Suratul-Fátiha e diga: 
 

حنانُ يا اَللَّهم يا رب الْعالَمين، يا رجاءَ السائلين، وأَمانَ الْخائفين، وحرز الْمتوكّلين، يا 
م اتومالس رلَى فَاطاْلأَع با االلهُ ري ،انساْلإِح ميا قَدانُ يحبا سلْطَانُ، يا سانُ ييا دانُ، ين

ع رتاسفَناَ، وونِ خأَما، ونتارلْ زِيقَبتا، وائَنعد عمساءِ اعالد عاما سا االلهُ يضِ، ياْلأَروبوا، ين
دنا االلهُ علْ يعاجا، ونيِّئَاتس رّكَفا، وناتنسلْ حقَبتاََ، وناتوأَم محارا، ونبوذُن راغْفو نم ك

زحي ملاَ هو هِملَيع فولاَ خ نيالَّذ نم نرِيوبجالْم نرِياكالش نزِيالْفَائ نيذائنَ الْعون
نيالَمالْع با ري نيماحالر محا أَري كتمحبِر.  

 
“Ó ALLAH! Ó Senhor dos mundos, ó esperança dos pedintes, ó segurança dos tementes e 
protecção dos que depositam a confiança (em Ti), ó Amoroso, ó Generoso, ó Pagador por 
completo, ó Soberano absoluto, ó Glorioso, ó Benfeitor antigo (desde sempre). 
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Ó ALLAH, Senhor Altíssimo, Criador dos céus e da terra. Ó ALLAH, ó Escutador de Duá, 
escuta os nossos Duás, aceita a nossa visita, proteja-nos contra os nossos medos, cubra os nossos 
defeitos, perdoa os nossos pecados, tenha misericórdia dos nossos mortos, aceita as nossas boas 
acções, redime-nos das nossas más acções e faça-nos, ó ALLAH, de entre os que procuram 
refúgio em Ti, os que têm êxito, os que são gratos, os que merecem a Tua misericórdia de entre 
esses que não têm medo nem terão preocupações, com a Tua misericórdia. Ó Maior 
Misericordioso dos misericordiosos, ó Senhor dos mundos.” 
 

NO MASSJID QUIBLATAIN 
 

. يبِنا سيِّدنا محمد صلَّى االلهُ علَيه وآله وسلَّماَللَّهم إِنَّ هذَا مسجِد الْقبلَتينِ، ومصلَّى نبِيِّنا وحبِ
قَد نرى تقَلُّب : اَللَّهم إِنك قُلْت وقَولُك الْحق في كتابِك الْمنزلْ علَى صدرِ نبِِيِّك الْمرسلِ 

لَةً تبق كنلِّيواء فَلَنمي السف هِكجامِورالْح جِدسالْم طْرش كهجلِّ وا، فَواهضا . ركَم ماَللَّه
اعة محمد بلَّغتنا في الدنيا زِياَرته ومآثره الشرِيفَةَ فَلاَ تحرِمنا يا االلهُ في الآخرة من فَضلِ شفَ

شاحو لَّمسو هلَيلَّى االلهُ عص نا منقاسو ،هتنسو هتبحلَى ما عنتأَمو ،هائول تحتو هترمي زا فنر
ئيلَى كُلِّ شع كا إِندا أَبهدعأُ بظْمئَةً لاَ ننِيةً هبرش فَةرِيالش هدي نم دوروالْم هضوحريقَد . 

 
“Ó ALLAH! Este é o Massjid Quiblatain. É o local de Salát do nosso Profeta, nosso 
querido, nosso líder Muhammad . Ó ALLAH! Tu disseste, no Livro revelado ao peito do 
Teu Profeta enviado e a Tua palavra é verdadeira: 
“Com efeito, vimos o revirar (repetidamente) do seu rosto (ó Profeta) para o Céu. 
Portanto, voltar-Te-emos para um Quibla que Te satisfaça. Então, volta o teu rosto em 
direcção ao Massjid Sagrado (Makkah).” 
 
Ó ALLAH! Da mesma forma como Tu nos trouxeste para visitar a Massjid Sagrado do 
Profeta e os seus sinais nobres neste mundo, não nos prive, ó ALLAH, no outro Mundo, a 
graça da intercessão de Muhammad . Reagrupa-nos (no Dia da Ressurreição) na sua 
companhia e debaixo de sua bandeira. Faça com que morramos no seu amor e no seu 
Sunnat e dá-nos de beber do seu lago e das suas mãos, uma bebida agradável após a qual 
nunca mais sintamos sede. Na verdade, Tu tens o poder sobre todas as coisas.” 
 

NO MASJID QUBÁ 
 

محا منيِّدا سبِنبِيحا وبِيِّنلَّى نصماءٍ، وقُب جِدسم جِدسذَا الْمإِنَّ ه ماَللَه هآلو هلَيلَّى االلهُ عص د
لَّمسلِ. وسرالْم بِِيِّكرِ ندلَى صلْ عزنالْم ابِكتي كف قالْح لُكقَوو قُلْت كإِن ماَللَّه:  
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الٌ يرِج يهف ،يهف قُومأَن ت قمٍ أَحولِ يأَو نى مقْولَى التع سأُس جِدسواْ لَمرطَهتونَ أَن يبح
رِينطَّهالْم بحي اللّها، . والزِّن نا منجوفُراءِ، والرِّي نا منالمأَعالنِّفَاقِ، و نا منبقُلُو طَهِّر ماَللَّه

نك تعلَم خآئنةَ اْلأَعينِ وماَ تخفي وأَلْسِنتنا من الْكَذبِ والْغيبة، وأَعيننا من الْخيانة، فَإِ
نرِيالْخاس نم ننكُوناَ لَنمحرتلَناَ ورفغت إِنْ لَمناَ وفُسناَ أَنناَ ظَلَمبرِ، رودالص 

 
“Ó ALLAH! Este é o Massjid Qubá. É o local de Salát do nosso Profeta, do nosso querido, 
do nosso líder Muhammad . Ó ALLAH! Tu disseste, no Livro revelado ao peito do Teu 
Profeta enviado e a Tua palavra é verdadeira: 
“Um Massjid fundado sobre o Taqwá (piedade) desde o primeiro dia é o mais digno de Tuas 
visitas. Nele há homens que amam e purificam-se e ALLAH ama os que se purificam”. 
 
Ó ALLAH! Purifica os nossos corações da hipocrisia, as nossas acções de alarde, a nossa 
castidade (vergonha) do adultério, as nossas línguas da mentira e da calúnia (intrigas) e os 
nossos olhos de traição (dos olhos), pois Tu conheces os olhos traiçoeiros e o (mal) que os 
peitos ocultam. 
Senhor nosso! Fomos injustos para com nós próprios. Se não nos perdoares e não tiveres 
pena de nós, estaremos entre os perdidos.” 
 

AO DEIXAR A CIDADE DE MADINA 
 

لاَ ت ماَللُّه فقُوالْوو هةَ إِلَيدوي الْعل سِّريو ،همرحو هجِدسمو ،بِيِّكبِن دهالْع رذَا آخلْ هعج
نيغَانِم نيمالا سنلا إِلَى أَهندرو ،ةرالآخا ويني الدةَ فيافالْعو فْوقْنِي الْعزارو ،هيلَد نيآم 

بِرنيماحالر محا أَري كتمح 
 
“Ó ALLAH! Não faça desta visita ao Seu Profeta, ao seu Massjid e ao seu Santuário, a 
última visita, mas facilita-me novamente a vinda e a permanência aqui. E conceda-me o 
perdão e o bem-estar neste e noutro Mundo. E leva-nos para junto das nossas famílias com 
segurança e com recompensa abundante, pela Tua Misericórdia, ó Misericordioso dos 
misericordiosos.” 
 

QUANDO AVISTAR NOVAMENTE A SUA LOCALIDADE 
 

 آئبونَ تآئبونَ عابِدونَ لربناَ حامدونَ
 
“Agora estamos a regressar (da nossa viagem), arrependemo-nos (dos nossos pecados), 
adoramos ALLAH, ao nosso Senhor prestamos louvores.” 
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